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S6: 373 /QP-BYT Ha Néi, ngay 05 thang o2 ndam 2026

‘ QUYET PINH
V@ viéc ban hanh tai li¢u chuyén mén
“Huwdéng dan quy trinh ky thuat vé Hoéa sinh — Tap 1”

BQ TRUONG BO Y TE

Can cik Ludt Kham bénh, chiva bénh sé 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 ndm
2023;

Can cir Nghi dinh s6 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 02 ndm 2025 ciia Chinh
phii quy dinh chire ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia B Y té;

Can cir Thong tw s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2024 ciia Bo
truong Bo Y té ban hanh danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh,

Can ctt Quyét dinh s6 620/0D-BYT ngay 14 thang 3 nam 2024 ciia B trudng
B§ Y té vé viéc thanh Idp Hoi dong chuyén mén nghiém thu huéng dan quy trinh
chuyén mén kj thudt vé Hoa sinh;

Can cit Bién bdn hop ngay 07 thang 8 ndam 2025 ciia Hoi dong chuyén mén
nghiém thu hiéng dan quy trinh chuyén mén kj thudt vé Héa sinh; Céng van sé
7360/BM — QLCLKCB ngay 30 thang 10 nam 2025 ciia Bénh vién Bach Mai vé
viéc duy thao quy trinh ky thudt chuyén nganh Hoa sinh;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén mon “Hudng
dan quy trinh ky thuat vé Hoa sinh — Tap 17, gdm 282 quy trinh ki thuat (Tai liéu

chuyén mon kém theo).



Piéu 2. Tai liéu chuyén mon “Huéng dan quy trinh k§ thuat vé Hoa sinh -
Tap 1” duoc ap dung tai cac co so kham bénh, chira bénh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01/7/2026.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Cuc trudng Cuc Quan ly Kham,
chitra bénh; Cuc truong, Vu trudng cac Cuc, Vu thude Bo Y té; Giam dbc cac bénh
vién truc thuoc Bo Y t&; Giam ddc S&' Y té céc tinh, thanh phé truc thudc trung uong;
Thi trudng Y té cac nganh va cac co quan, don vi lién quan chju trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BQ TRUONG
- Nhu Didu 4; ’

- B trudng (d€ bao cao);

- Cac Thu trudng;

- BHXHVN - Bg Tai chinh;
- Cong thong tin dién tir BO Y t&;

- Website Cuc QLKCB;
- Luu: VT, KCB.
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HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
VE HOA SINH - TAP 1

(Ban hanh kém theo Quyér dinh so 373 /OP-BYT ngay 05 thang 02 nam 2026

cua Bg truong B Y té)

Ha Nai, 2026




Chi dao bién soan, thim dinh

GS.TS. Tran Vian Thuin

Thi truong Bo Y té

Chu bién

PGS. TS. Dao Xuan Co

Giam ddc Bénh vién Bach Mai

TS. BS. Ha Anh btc

Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh

Tham gia bién soan, thim dinh

PGS.TS.BS. Pham Thién Ngoc

Nguyén Trudéng khoa Hoa sinh BV Bach Mai, Pho
Chu tich Hoi Hoa sinh Y hoc Viét Nam, Tong Thu
ky Hoi Hba sinh Y hoc Viét Nam

TS.BS. Vuong Anh Duong

Pho6 Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh

TS.BS. Duong Huy Luong

Pho6 Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh

TS.BS. Pao Huyén Quyén

Pho vién truong Vién Xét nghiém Y hoc, Trudng
khoa Hda sinh, Bénh vién Bach Mai

PGS.TS.BS. Nguyén Tuan Tung

Pho Giam dbc Bénh vién Bach Mai

TS. Nguyén Vin Chi

Pho Cuc truong, Cuc Ba me va Tré em

TS. Lé Thi Huong Lan

Phé Giam déc phu trach khéi can 1am sang, Bénh
vién Trung wvong Thai Nguyén

TS. T6n That Ngoc

Trudng k,hoa Hoa sinh, Bénh vién Pa khoa Trung
uong Hué

TS.BS. Tran Thanh Vinh

Truéng khoa Sinh hoa, Bénh vién Cho Ray

TS. Quach Xuan Hinh

PT. Chu nhiém khoa Sinh H6a, Bénh vién Trung
uwong Quan doi 108

PGS.TS.BS. Nguyén Thi Bing
Suong

Trudong khoa Xgét n‘ghiém, Bénh vién Pai hoc Y —
Duoc thanh phé Ho Chi Minh

PGS.TS. Pham Vian Tran

Truong khoa Hoa sinh, Bénh vién Quan y 103

BSCKII. Pham Thi Thanh Thuy

Truong khoa Hoa sinh, Bénh vién Phu san Trung
uong

TS.BS. B3 Thi Mai Dung

Phé trudng khoa Sinh hda — Huyét hoc, Bénh vién
Httu nghi Viét Birc

TS.BS. biéu Thi Thuy Chuyén

Trudéng khoa Sinh hoa — Mién dich, Bénh vién K

PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tiing

Phé Vién trueng Vién Huyét hoc — Truyén mau
Trung vong




PGS.TS. Nguyén Gia Binh

Khoa Xét nghiém, Bénh vién Da khoa Qudc té
Vinmec Time City

TS. Trinh Thi Qué

Giam déc Trung tam xét nghiém MEDLATEC Viét
Nam

ThS.BS. Luong Quynh Hoa

Truong khoa Hoa sinh, Bénh vién Noi tiét Trung
uong

ThS. Nguyén Anh Diing

Truong khoa Hoéa sinh, Bénh vién Pa khoa Trung
uong Quang Nam

ThS.BS. Truong Lé Van Ngoc

Trudong phong Nghiép vu, Cuc Quan ly Kham, chira
bénh

TS.BS. Tran Ngoc Nghi

Truéng phong Phuc hdi chire nang va Giam dinh,
Cuc Quan ly Kham, chira bénh

TS.BS. Tran Thi Chi Mai

Truong khoa Hoé sinh, Bénh vién Nhi Trung wong

TS.BS. Tran Thi Thu Trang

Pho truong khoa Hoéa sinh, Bénh vién Nhi Trung
uong

ThS.BS. Nguyén Kiéu Hoa

Pho truong khoa Hoéa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc,
Bénh vién Bach Mai

CKI.KTY. Tran Thi Bich Hanh

Ky thuat vién treong Khoa Héa sinh, Vién Huyét
hoc — Truyén mau Trung uwong

ThS.BSCKII. Udng Thi Thu Huong

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.BS. Nguyén Hoai Nam

Khoa Hoéa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.BS. Tran Vin Chtc

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

BS. Vi Thi Thu Trang

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

BS. Hoang Minh Tuan

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.KS. Nguyén Thi My Thay

Khoa Héa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.KTY. 6 Thi Van Anh

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén Tuan Nghia

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai




ThS.KTY. Phiing Thi Thu Phuong

Khoa Héa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén Thay Nga

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén Thi Duyén

Khoa Héa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén B¢ Hién

Khoa Hda sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

CN.KTY. Poan Thi Nguy¢t

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.BSCKII. Nguyén Thi Mai
Phuong

Khoa Héa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh vién
Bach Mai

ThS.BS. Bao Nguyén Minh

Truéng phong Quan ly chit lwong va Chuyén giao
k¥ thuat, Cuc Quan ly Kham, chira bénh -Thu ky

ThS.BS. Lé Sinh Quan

Phong Quan ly chat lwgng va Chuyén giao ky thuat,
Cuc Quan ly Kham, chira bénh - Thu ky




LOI NOI PAU
Bo Y té da xay dyng va ban hanh Tai li¢u “Hudng dan Quy trinh chuyén
mon ky thuat ve Hoa sinh — Téap 1”. Hudng dan Quy trinh k§ thuat nay 1a can ctr
dé€ co so khém bénh, chira bénh, nguoi hanh nghé kham bénh, chira bénh, nhan
vién y te trién khai &p dung va thuc hién ky thuat kham, chira bénh.

Trong nhitng nim gan déy, khoa hoc k¥ thuat trén thé giéi va ning luc nguoi
thuc hién ki thuat da phat trién va nang cao; nham cap nhat, bd sung nhitng tién
bo méi va tiép tuc chuan hoa quy trinh thuc hién ky thuat trong kham bénh, chita
bénh, Bo Y té di giao Bénh vién Bach Mai lam dau mdi phéi hop cuing cac bénh
vién xay dung, cap nhat Huéng dan Quy trinh chuyén mén k§ thuat Héa sinh, cac
bénh vién dugc giao nhiém vu da huy dong va phan cong cac giao su, pho giao
su, tién si, bac si chuyén khoa. .. bién soan Huéng dan quy trinh k§ thuat; to chirc
hop hoi ddng khoa hoc trong bénh vién dé nghiém thu; bién tap, hoan thién theo
y kién caa Hoi dong chuy@n mén nghiém thu do Bo Y té thanh 1ap va chiu trach
nhiém vé chuyén mén ky thuat quy dinh trong Huéng dan quy trinh ky thuat.
Huéng dan quy trinh ki thuat déu dugc cac thanh vién bién soan ra soat véi hudng
dan hién hanh, tham khao céc tai liéu trong nudc, nude ngoai dé cap nhat phi hop
véi thuc té hién nay.

Bo Y té da thanh 1ap Hoi dong chuyén mén nghiém thu Huéng dan quy trinh
ky thuat véi su tham gia cua mot sé Vu, Cuc chire nang ctia Bo Y té, cac chuyén
gia vé huyét hoc trong ca nudc. Céc thanh vién Hoi dong da lam viéc véi tinh
than trach nhiém, déng gop vé thoi gian, tri tug, kinh nghiém dé gop y, nghiém
thu Hudng dan quy trinh k¥ thuat.

Pé hoan thanh Tai liéu chuyén mén “Hudéng dan Quy trinh chuyén mén k¥
thuat vé Hoa sinh — Tap 17, Cuc Quan ly Kham chira bénh - Bo Y té tran trong
cam on su dong gop cong suc, tri tug, kinh nghiém cua cac giao su, pho giao su,
tién si, bac si chuyén khoa, chuyén nganh hang dau trong linh vuc Hda sinh da
tham gia véi vai trd 1a thanh vién Ban bién soan, thanh vién Hoi déng gop y va
nghiém thu Tai liéu chuyén maon.

Trong qué trinh bién soan, bién tap, in an tai liéu, mac du Ban Bién soan da
hét siic ¢d gang nhung kho tranh khoi hoan toan nhirng thiéu sét, chiing toi rat
mong nhan duoc sy dong gop v kién tir quy doc gia dong nghiép dé Tai lieu
chuy&n mén ngay maot hoan thién hon. Moi y kién gop y xin giri vé Cuc Quan ly
Kham, chita bénh - Bo Y té, 138A, Giang V&, Ha Noi.

Tréan trong cam on!

GS. TS. Tran Vin Thuan
THU TRUONG BQ Y TE



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG DAN
QUY TRINH KY THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

1. Nguyén tic xay dung va ban hanh Hwéng din quy trinh k¥ thuét trong kham
bénh, chira bénh:

a) Huéng dan quy trinh k¥ thuat duoc xay dung va ban hanh theo timg chuong, chuyén
nganh bao dam day du cac ndi dung co ban vé chi dinh, chdng chi dinh, than trong,
chuan bi dén cac cac budc thuc hién ki thuat theo trinh tu thuc hién tir khi bat dau
dén khi két thac thuc hién ky thuat;

b) Thoi gian thyc hign ky thuat, nhan Iy, thudc, thiét bi y té... (danh muc va so lugng)
dugc quy dinh trong Hudng dan quy trinh k§ thuat can ct trén yéu cau chuyén mén,
tinh phd bién, thudng quy thyuc hién tai co sé kham bénh, chita bénh. Trong thuc té
trién khai, thoi gian thuc hién ky thuat, nhan luc, thudc, thiét bi y té... (danh muc va
s6 lugng) co thé thay do6i dua trén céa thé ngudi bénh, tinh trang bénh, dién bién 1am
sang... va diéu kién thuc té ha tang, thiét bi, nhan luc cua mdi co sd kham bénh, chira
bénh;

c) Ngoai dia diém thyc hién ki thuat nhu phong phau thuat (phong mé), phong thyc hién
ky thuat (phong thu thuat), phong bénh... duogc quy dinh trong Hudng dan quy trinh
k¥ thuat, k§ thuat c6 thé duoc thuc hién & cac dia diém khac theo nguyén tic:

- K¥ thuat dugc quy dinh thuc hién & phong bénh thi k§ thuat do dugc phép thuc hién
tai phong thuc hién k§ thuat, phong phau thuat;

- Ky thuat dugc quy dinh thuc hién ¢ phong thuc hién k¥ thuat thi ky thuat d6 duoc
phép thuc hién tai phong phau thuat;

- Céc ky thuat chi dugc phép thuc hién tai cac dia diém khac trong truong hop cap ctu
theo quy dinh phap luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Nguyén tic 4p dung Hwéng dan quy trinh k§ thuét trong khdm bénh, chira bénh:

a) Co s& khdm bénh, chita bénh dugc phép ap dung toan bo Hudéng dan quy trinh k§
thuat trong kham bénh, chira bénh do Bo truong Bo Y té ban hanh va phai c¢6 vin
ban do ngudi dung dau co sd kham bénh, chira bénh phé duyét viéc trién khai ap
dung toan bd Huéng dan quy trinh k¥ thuat do Bo truang Bo Y té ban hanh.

b) Truong hop co s& kham bénh, chira bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy trinh
ki thuat 4p dung tai co s& khdm bénh, chira bénh thi tuan thu theo nguyén tic xay
dung. Can cit Hudng dan quy trinh ki thuat trong tng do Bo truong Bo Y té ban hanh,
Thi truong co so khdm bénh, chira bénh chi dao xay dung, ban hanh, trién khai, ap
dung pht hop véi don vi va hoan toan trach nhiém vé viéc xay dung, ban hanh, trién
khai va ap dung.

¢) Tai liéu chuyén mon Hudéng dan quy trinh ky thuat ban hanh kém theo Quyét dinh nay
dugc ap dung cho cac ky thuat quy dinh tai Phu luc s6 02 dong thoi quy dinh tai Phu



d)

d)

luc 56 01, Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 ndm 2024 cua Bo truong
B0 Y té ban hanh danh muc k§/, thuat trong khdm bénh, chira bénh, nhung ban chat va
quy trinh k¥ thuat thuc hién giong nhau.

Nguoi thuc hién cac ki thuat kham bénh, chita bénh 13 nguoi hanh nghé c6 pham vi
hanh nghé phu hop véi ki thuat kham bénh, chira bénh, theo quy dinh cua Luat Kham
bénh, chira bénh, khéng bi gidi han bai cac chuc danh nghé nghiép dugc liét ké trong
ting quy trinh k¥ thuat.

Co s kham bénh, chira bénh chi dugc thuc hién k§ thuat khdm bénh, chira bénh sau
khi duoc cip c6 tham quyén phé duyét, cho phép va sir dung thuée, thiét bi y té duoc
cap phép theo quy dinh hién hanh.

Trong qua trinh trién khai 4p dung Huéng dan quy trinh ki thuat, néu c6 cac bat cap
hoac nhu cau can sira doi, bo sung, cap nhat..., cac co s& kham bénh, chira bénh chu
dong cap nhat va ban hanh Hudéng dan quy trinh k§ thuat 4p dung tai co s& kham
bénh, chita bénh, ddng thoi bao céo, dé xuat B Y té (Cuc Quan ly Kham, chita bénh)
dé xem xét ban hanh &p dung trong ca nudc.
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PHU LUC DANH MUC KY THUAT

STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cot 3) s0 23/2023/TT-BYT (cot 5)
(cot1) | Chuwong

(cot2)

1 3 AAT (alpha-1-antitrypsin): 23.8 Dinh lugng Alphal
g/L: huyét thanh/ huyét Antitrypsin [Mau]
tuong: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

2 4 Acid uric: pmol/L: huyét 23.3 Dinh lugng Acid Uric [Méu]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (hoa sinh do quang)

3 5 Uré: mmol/L: dich sinh hoc: | 23.223 Dinh lugng Uré [dich]

Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

4 6 Uré: mmol/L: huyét thanh/ 23.166 Dinh luong Uré méau [Mau]
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh do quang)

5 7 ADH (anti-diuretic 23.4 Dinh lvong ADH (Anti
hormone): pmol/L: huyét Diuretic Hormone) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

6 8 Bilirubin toan phan: mmol/L: | 23.214 Dinh lugng Bilirubin toan
dich sinh hoc: Dinh lugng phﬁn [dich]

(hoéa sinh do quang)

7 10 Bilirubin toan phan: pmol/L: | 23.27 Dinh lugng Bilirubin toan
huyét thanh/ huyét twong; phan [Mau]
Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

8 11 Bilirubin tryc tiép: pmol/L: 23.25 Dinh luong Bilirubin truc
huyét thanh/ huyét twong: tiép [Mau]
Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

9 12 Phospho: mmol/L: huyét 23.128 Dinh lugng Phospho (méu)
thanh/ huyét tvong: Pinh
luong (hoa sinh do quang)

10 13 Protein toan phan: g/L: huyét | 23.133 Dinh luong Protein toan phan
thanh/ huyét tvong: Pinh [Mau]
luong (hoa sinh do quang)

11 14 Phospho: mmol/L: nuéc tieu: | 23.197 Dinh luong Phospho [ni¢u]

Dinh lugng (hoa sinh do
guang)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong
(cot2)
12 15 Albumin: g/L: dich thity mat: | 23.211 Dinh luong Albumin [thuy
Dinh lugng (hoa sinh do dich]
quang)
13 17 Albumin: g/L: huyét thanh/ 23.7 Dinh lugng Albumin [Mau]
huyét twong: Pinh luong (hda
sinh do quang)
14 20 Sirolimus: nmol/L: huyét BS_23.361 | Sirolimus
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)
15 21 TSI (thyroid-stimulating BS_23.272 | Dinh lugng TSI (Thyroid
immunoglobulin): IU/L: Stimulating)
huyét thanh/ huyét tuong:
Dinh luong (héa sinh mién
dich)
16 22 ALP (alkaline phosphatase): | 23.9 Do hoat o ALP (Alkalin
U/L: huyét thanh/ huyét Phosphatase) [Méu]
twong: Po hoat o (hda sinh
do quang)
17 23 ALT (alanin 23.19 DPo hoat d9 ALT (GPT)
aminotransferase): U/L: [Méu]
huyét thanh/ huyét tuong: Do
hoat do (hoa sinh do quang)
18 24 Amylase-P (pancreatic alpha- | 23.122 DPo hoat do P-Amylase [Mau]
amylase): U/L: huyét thanh/
huyét tuong: Do hoat do (hoa
sinh do quang)
19 25 Amylase-a (alpha-amylase): | 23.10 Do hoat 40 Amylase [Mau]
U/L: huyét thanh/ huyét
tuong: Do hoat d§ (hda sinh
do quang)
20 26 AST (aspartat 23.20 Do hoat 46 AST (GOT)
aminotransferase): U/L.: [Mau]
huyét thanh/ huyét trong: Do
hoat d6 (hoa sinh do quang)
21 27 Creatinin: pmol/L: huyét 2351 Dinh lugng Creatinin (méu)

thanh/ huyét tvong: Pinh
luong (hoa sinh do quang)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

22 28 GGT (gamma-glutamyl 23.77 Po hoat 46 GGT (Gama
transferase): U/L: huyét Glutamyl Transferase) [Mau]
thanh/ huyét twong: Do hoat
dod (héa sinh do quang)

23 29 Amylase: U/L: nudc tiéu: Do | 23.175 Dinh luong Amylase [niéu]
hoat d6 (hoa sinh do quang)

24 30 Creatinin: mmol/L: nuéc 23.184 Dinh lugng Creatinin (ni¢u)
tiéu: Pinh lugng (hoa sinh do
quang)

25 31 Amikacin: pmol/L: huyét BS_23.266 | Dinh lvong Amikacin [Méau]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

26 32 Anti-CCP (anti-cyclic 23.13 Dinh lugng Anti CCP (anti-
citrullinated peptide cyclic citrullinated peptide
antibodies): kU/L: huyét antibodies) [Mau]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

27 34 DHEAS BS_23.315 | DHEA-S (ELISA)
(dehydroepiandrosterone
sulfate): umol/L: huyét thanh/
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

28 35 Anti-Tg (anti-thyroglobulin 23.14 Dinh lugng Anti-Tg
antibodies): kU/L: huyét (Antibody- Thyroglobulin)
thanh/ huyét trong: Dinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

29 36 Anti-TPO (anti-thyroid 23.15 Dinh lugng Anti - TPO
peroxidase antibodies): kU/L.: (Anti- thyroid Peroxidase
huyét thanh/ huyét twong: antibodies) [Mau]
binh lugng (hoa sinh mién
dich)

30 37 SCCA (squamous cell 23.144 Dinh lugng SCC (Squamous

carcinoma antigen): pg/L:
huyét thanh/ huyét twong;
Dinh lugng (héa sinh mién
dich)

cell carcinoma antigen)
[Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

31 38 Troponin-1 hs (troponin-1 BS 23.269 | Pinh lugng Troponin I hs
high sensitive): pug/L: huyét [Méu]
thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (héa sinh mién dich)

32 39 17-OHP (17- BS_23.284 | Dinh lugng 17-
hydroxyprogesterone): Hydroxyprogesterone (17-
nmol/L: huyét thanh/ huyét OHP)
tuong: Pinh lugng (hda sinh
mién dich)

33 40 Procainamide: pmol/L: huyét | 23.135 Dinh lugng Procainamid
thanh/ huyét trong: Pinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

34 41 T-uptake: %: huyét thanh/ 23.165 Dinh luong T-uptake [Mau]
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

35 42 Cortisol: nmol/L: nudc tiéu: | 23.183 Dinh lugng Cortisol (ni¢u)
Dinh luong (héa sinh mién
dich)

36 43 UE3 (unconjugated estriol): | 23.62 Dinh lugng E3 khong lién
nmol/L: huyét thanh/ huyét hop (Unconjugated Estriol)
tuong: Pinh luong (hda sinh [Mau]
mién dich)

37 44 Apo Al (apolipoprotein Al): | 23.16 Dinh lugng Apo A:

g/L: huyét thanh/ huyét (Apolypoprotein A1) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

38 45 Apo B (apolipoprotein B): 23.17 Dinh lugng Apo B
g/L: huyét thanh/ huyét (Apolypoprotein B) [Méu]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

39 46 MAU (microalbumin urine): | 23.189 Dinh lugng MAU (Micro
mg/L: nude tiéu: Pinh lugng Albumin Urine) [niéu]

(h6a sinh mién dich)
40 47 ACTH (adrenocorticotropic 23.2 Dinh lugng ACTH

hormone): pmol/L: huyét
trong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

(Adrenocorticotropic
hormone) [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot2)

41 48 B-hCG (beta-human 23.24 Dinh lugng bhCG (Beta
chorionic gonadotropin): human Chorionic
IU/L: huyét thanh/ huyét Gonadotropins) [Mau]
tuong: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

42 49 CEA (carcinoembryonic 23.39 Dinh lugng CEA (Carcino
antigen): pg/L: huyét thanh/ Embryonic Antigen) [Méau]
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

43 50 Ferritin: pg/L: huyét thanh/ | 23.63 Dinh luong Ferritin [Méu]
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

44 51 FSH (follicle-stimulating 23.65 Dinh lugng FSH (Follicular
hormone): IU/L: huyét thanh/ Stimulating Hormone) [Méau]
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

45 52 Insulin: pmol/L: huyét thanh/ | 23.98 Dinh lugng Insulin [Mau]
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

46 53 LH (luteinizing hormone): 23.110 Dinh lugng LH (Luteinizing
TU/L: huyét thanh/ huyét Hormone) [Méau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

47 54 Phenytoin: pmol/L: huyét 23.127 Dinh lugng Phenytoin [Mau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

48 55 Prolactin: pg/L: huyét thanh/ | 23.131 Dinh luong Prolactin [Méu]
huyét twong: Pinh lugng (héa
sinh mién dich)

49 56 PSA ty do (free prostate- 23.138 Dinh lugng PSA tu do (Free
specific antigen): pg/L: huyét prostate-Specific Antigen)
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
luong (hoa sinh mién dich)

50 57 Troponin-I: pg/L: huyét 23.161 Dinh lugng Troponin I [M4u]

thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot2)

51 58 Troponin-T hs (troponin-T 23.160 Dinh lugng Troponin T hs
high sensitive): pug/L: huyét [Méu]
thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (héa sinh mién dich)

52 59 Troponin-T: pg/L: huyét 23.159 Dinh luong Troponin T
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

53 60 Vitamin B12: pmol/L: huyét | 23.169 Dinh lugng Vitamin B12
thanh/ huyét trong: Pinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

o4 61 Bilirubin gian tiép: pmol/L: 23.26 Dinh lugng Bilirubin gian
huyét thanh/ huyét tuong: tiép [Méu]

Tinh toan (dya trén bilirubin
toan phan va bilirubin truc
tiép trong huyét thanh hoic
huyét twong)

55 62 Globulin: g/L: huyét thanh/ 23.76 Dinh lugng Globulin [Mau]
huyét twong: Tinh toan (dya
trén protein toan phan va
albumin huyét thanh hoic
huyét twong)

56 63 B6 thé C3: g/L: huyét thanh/ | 23.48 Dinh luong bd thé C3 [Mau]
huyét twong: Pinh lugng (héa
sinh mién dich)

57 64 B6 thé C4: g/L: huyét thanh/ | 23.49 Dinh luong bd thé C4 [Mau]
huyét twong: Pinh lugng (héa
sinh mién dich)

58 65 CRP (C-reactive protein): 23.228 Dbinh luong CRP (C-Reactive
mg/L: huyét thanh/ huyét Protein)
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

59 66 CRP hs (C-reactive protein 23.50 Dinh lugng CRP hs (C-
high sensitive): mg/L: huyét Reactive Protein high
thanh/ huyét trong: Pinh sesitivity) [Mau]
luong (hoa sinh mién dich)

60 67 Calcitonin: ng/L: huyét 23.36 Dinh lugng Calcitonin [Mau]

thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuong

(cot2)

61 68 Carbamazepine: pmol/L: 23.37 Dinh lugng Carbamazepin
huyét thanh/ huyét twong; [Méu]
Dinh luong (hoa sinh mién
dich)

62 69 N-MID osteocalcin: pg/L: 23.119 Dinh luong N-MID
huyét thanh/ huyét tuong: Osteocalcin [Méu]
Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)

63 70 Beta-crosslaps: pg/L: huyét 23.23 Dinh lugng Beta Crosslap
thanh/ huyét trong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

64 71 CA 125 (carbohydrate 23.32 Dinh lugng CA 125 (cancer
antigen 125): kU/L: huyét antigen 125) [Mau]
thanh/ huyét tvong: Pinh
luong (hoa sinh mién dich)

65 72 CA 15-3 (carbohydrate 23.34 Dinh lugng CA 15-3 (Cancer
antigen 15-3): kU/L: huyét Antigen 15-3) [Mau]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

66 73 CA 19-9 (carbohydrate 23.33 Dinh lugng CA 19-9
antigen 19-9): kU/L: huyét (Carbohydrate Antigen 19-9)
thanh/ huyét trong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

67 74 CA 72-4 (carbohydrate 23.35 Dinh lugng CA 72-4 (Cancer
antigen 72-4): kU/L: huyét Antigen 72-4) [Mau]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

68 75 Canxi ion héa: mmol/L: 23.31 Dinh lugng Canxi ion hoa
huyét thanh/ huyét tuong: bﬁ“mg dién cuc chon loc
Dinh lugng (dién cuc chon [Mau]
loc)

69 76 Canxi toan phan: mmol/L: 23.29 Dinh lugng Canxi toan phan
huyét thanh/ huyét twong; [Méu]

Dinh lugng (hoa sinh do
quang)
70 78 Dopamine: nmol/L: nudc BS_23.271 | Dinh lugng Dopamin [Niéu]

tiéu: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong
(cot 2)
71 81 Catecholamine: pmol/L: BS_23.265 | Dinh lugng Catecholamin
huyét thanh/ huyét twong; [Méu]
Dinh luong (hoa sinh mién
dich)
72 83 Pong (Cu): mg/L: nude ti_éu: 23.249 Xéc dinh cac yéu t6 vi luong
Dinh lugng (do quang pho (dong, kém)
hap thy nguyén tir)
73 84 Pong (Cu): umol/L: huyét 23.249 Xéc dinh cac yéu t6 vi lugng
thanh/ huyét trong: Dinh (d6ng, kém)
luong (do quang phd hap thu
nguyén tr)
74 86 Ceruloplasmin: mg/L: huyét | 23.38 Dinh lugng Ceruloplasmin
thanh/ huyét trong: Pinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)
75 87 IgA (immunoglobuline A): 23.94 Dinh lugng IgA
g/L: huyét thanh/ huyét (Immunoglobuline A) [Mau]
tuong: Pinh lugng (hda sinh
mién dich)
76 88 IgG (immunoglobuline G): 23.95 Dinh lugng IgG
g/L: huyét thanh/ huyét (Immunoglobuline G) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)
77 89 IgM (immunoglobuline: g/L: | 23.96 Dinh lugng IgM
huyét thanh/ huyét tuong: (Immunoglobuline M) [Mau]
Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)
78 90 Transferrin: g/L: huyét thanh/ | 23.157 Dinh lugng Transferrin
huyét tuong: Dinh lugng (hoa [Méu]
sinh mién dich)
79 91 ChE (cholinesterase): U/L: 23.40 Do hoat d§ Cholinesterase
huyét thanh/ huyét twong: Po (ChE) [Méau]
hoat d¢ (hoa sinh do quang)
80 92 CK (creatine kinase): U/L.: 23.42 Do hoat d6 CK (Creatine
huyét thanh/ huyét tuong: Do kinase) [Méau]
hoat d¢ (hoa sinh do quang)
81 93 LDH (lactat dehydrogenase): | 23.111 Do hoat d9 LDH (Lactat

U/L: huyét thanh/ huyét
tuong: Do hoat o (hda sinh
do quang)

dehydrogenase) [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot2)

82 94 Cholesterol toan phan: 2341 Dinh luong Cholesterol toan
mmol/L: huyét thanh/ huyét phan (mau)
tuong: Pinh lugng (hoa sinh
do quang)

83 95 HDL-C (high density 23.84 Dbinh lvong HDL-C (High
lipoprotein - cholesterol): density lipoprotein
mmol/L: huyét thanh/ huyét Cholesterol) [Mau]
tuong: Pinh lugng (hda sinh
do quang)

84 96 LDL-C (low density 23.112 Dinh lugng LDL-C (Low
lipoprotein - cholesterol): density lipoprotein
mmol/L: huyét thanh/ huyét Cholesterol) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
do quang)

85 97 Triglycerid: mmol/L: huyét 23.158 Dinh lugng Triglycerid
thanh/ huyét trong: Pinh (méu) [Mau]
lugng (hoa sinh do quang)

86 99 Dudng chap (triglycerid): 23.185 Pinh luong Dudng chap
mmol/L: nuée tiéu: Dinh [niéu]
lugng (hoa sinh do quang)

87 100 Cholesterol toan phan: 23.215 Dinh lugng Cholesterol toan
mmol/L: dich sinh hoc: Pinh phan [dich choc do]
lugng (hoa sinh do quang)

88 101 Dudng chap (triglycerid): 23.221 Dinh lugng Triglycerid [dich
mmol/L: dich sinh hoc: Pinh choc do]
luong (hoa sinh do quang)

89 102 CK-MB (creatine kinase 23.43 Do hoat 39 CK-MB ((Isozym
isozyme MB): U/L: huyét MB of Creatine kinase)
thanh/ huyét twong: Do hoat [Mau]
do (héa sinh do quang)

90 103 Cortisol: nmol/L: huyét 23.46 Dinh lugng Cortisol (mau)
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

91 104 Digoxin: nmol/L: huyét 23.56 Dinh lugng Digoxin [Mau]

thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuong

(cot 2)

92 105 E2 (estradiol): pmol/L: huyét | 23.61 Dinh luong Estradiol [Mau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

93 106 Folat (acid folic): nmol/L: 23.67 Dinh lugng Folate [Mau]
huyét thanh/ huyét tuong:

Dinh luong (hoa sinh mién
dich)

94 107 Progesterone: nmol/L: huyét | 23.134 Dinh lugng Progesteron
thanh/ huyét trong: Pinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

95 108 Methadone: umol/L: nuédc 23.190 Dinh lugng Methadone
tiéu: Dinh tinh ban dinh [niéu]
lugng (héa sinh mién dich)

96 109 Cyclosporine: nmol/L: méau 23.53 Dinh lugng Cyclosporin
toan phan/ huyét twong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

97 110 AFP (alpha-fetoprotein): 23.18 Dinh lugng AFP (Alpha
pg/L: huyét thanh/ huyét Fetoproteine) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

98 111 CK-MB: pg/L: huyét thanh/ | 23.44 Dinh lugng CK-MB mass
huyét twong: Pinh lugng (héa (Isozym MB of Creatine
sinh mién dich) kinase mass) [Mau]

99 112 CYFRA 21-1 (cytokeratin-19 | 23.52 Dinh lugng Cyfra 21-1
fragment antigen 21-1): pg/L: [Mau]
huyét thanh/ huyét twong:

Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)

100 113 Myoglobin: pg/L: huyét 23.117 Dinh lugng Myoglobin
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
luong (hoa sinh mién dich)

101 114 PSA toan phan (total 23.139 Pinh lugng PSA toan phan

prostate-specific antigen):
ng/L: huyét thanh/ huyét
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

(Total prostate-Specific
Antigen) [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

102 116 Beta-2-microglobulin: mg/L: | 23.22 Dinh lugng B2 microglobulin
huyét thanh/ huyét twong; [Méu]
Dinh luong (hoa sinh mién
dich)

103 117 Cystatin C: mg/L: huyét 23.47 Dinh luong Cystatine C
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

104 118 K&m (Zn): pmol/lan xuat BS_23.318 | Pinh luong kém
tinh: tinh dich: Pinh lugng
(hoa sinh do quang)

105 119 Glucose: mmol/L: méu toan | 23.234 Puong mau mao mach
phan: Pinh luong (ciam bién
di€n hoa)

106 122 D-dimer: mg FEU/L: huyét | 23.54 Dinh lugng D-Dimer [Mau]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

107 123 Alpha-1-acid glycoprotein: 23.21 Dinh luong al Acid
g/L: huyét thanh/ huyét Glycoprotein [Méu]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

108 125 STIR (soluble transferrin 23.149 Dinh lugng sT{R (Solube
receptor): nmol/L: huyét transferin receptor) [Méau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

109 126 Alpha-1-microglobulin: BS_23.267 | Dinh lugng al -
mg/L: nude tiéu: Pinh lugng Microglobulin [Méau]

(hoa sinh mién dich)

110 127 LDH (lactate 23.99 bién di Isozym - LDH [Mau]
dehydrogenase): %: huyét
thanh: Dinh tinh ban dinh
lugng (dién di)

111 128 LDL/HDL cholesterol: %: 23.108 bién di LDL/HDL
huyét thanh: Pinh tinh ban Cholesterol [M&u]
dinh luong (dién di)

112 129 Lipoprotein: %: huyét thanh: | 23.113 Dién di Lipoprotein [M4u]
DPinh tinh ban dinh lugng
(dién di)

113 130 Protein: %: huyét thanh: Dinh | 23.132 Pién di Protein (may tu

tinh ban dinh lugng (dién di)

dong) [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuong

(cot2)

114 131 Dién giai 46 (Na, K, Cl): 23.58 Dién giai d6 (Na, K, CI)
mmol/L: huyét thanh/ huyét [Méu]
tuong: Pinh lugng (di¢n cuc
chon lgc)

115 132 Pién giai d6 (Na, K, CI): 23.172 Dién giai (Na, K, Cl) [niéu]
mmol/L: nude tiéu: Dinh
lugng (dién cuc chon lgc)

116 134 Do bao hoa transferrin: %: 22.87 Do bao hoa Transferin
huyét thanh/ huyét tuong:

Tinh toan (dya trén sat va
UIBC trong huyét thanh hodc
huyét twong)

117 136 Ethanol: mmol/L: huyét 23.60 Dinh lugng Ethanol (con)
thanh/ huyét trong: Pinh [Méu]
lugng (hoa sinh do quang)

118 137 C-peptid: nmol/L: huyét 23.45 Dinh lugong C-Peptid [Mau]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

119 138 B-hCG ty do (free beta- 23.66 Dinh luong free bHCG (Free
human chorionic Beta Human Chorionic
gonadotropin): TU/L: huyét Gonadotropin) [Mau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)

120 139 GH (growth hormone): pg/L: | 23.73 Dinh luong GH (Growth
huyét thanh/ huyét tuong: Hormone) [Méau]

Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)

121 140 Tg (thyroglobulin): pg/L: 23.154 Dinh luong Tg
huyét thanh/ huyét tuong: (Thyroglobulin) [Méu]
binh lugng (hoa sinh mién
dich)

122 141 FT3 (free trilodothyronine): 23.68 Dinh lugng FT3 (Free
pmol/L: huyét thanh/ huyét Triiodothyronine) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

123 142 FT4 (free thyroxine): pmol/L: | 23.69 Dinh luong FT4 (Free

huyét thanh/ huyét twong;
Dinh lugng (héa sinh mién
dich)

Thyroxine) [Méau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

124 143 T3 (triiodothyronine): 23.147 Dinh luong T3 (Tri
nmol/L: huyét thanh/ huyét iodothyronine) [Mau]
tuong: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

125 144 T4 (thyroxine): nmol/L.: 23.148 Dinh lugng T4 (Thyroxine)
huyét thanh/ huyét twong; [Méu]

Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)

126 145 Amoniac (NH3): umol/L: 23.11 Dinh lugng Amoniac (NH3)
huyét thanh/ huyét twong: [Méu]
Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

127 146 G6PD (glucose-6-phosphat 23.72 Do hoat 4o G6PD (Glucose -
dehydrogenase): U/gHb: mau 6 phosphat dehydrogenase)
toan phan: Po hoat d6 (hoa [Mau]
sinh do quang)

128 147 Gentamicin: pmol/L: huyét 23.79 Dinh lugng Gentamicin
thanh/ huyét trong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

129 148 GLDH (glutamate 23.74 Do hoat 46 GLDH (Glutamat
dehydrogenase): U/L: huyét dehydrogenase) [Mau]
thanh/ huyét twong: Do hoat
do (héa sinh do quang)

130 149 HBDH (hydroxybutyrate 23.82 Do hoat 46 HBDH (Hydroxy
dehydrogenase): U/L: huyét butyrat dehydrogenase)
thanh/ huyét twong: Do hoat [Méu]
do (hoa sinh do quang)

131 150 Glucose: mmol/L: huyét 23.75 Dinh lugng Glucose [Mau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh do quang)

132 151 LDH (lactat dehydrogenase): | 23.218 Do hoat d6 LDH (Lactat
U/L: dich ndo tuy: Po hoat dehydrogenase) [dich choc
dd (hoa sinh do quang) do]

133 152 Beta-hydroxybutyrat: BS_23.270 | Dinh lugng B - hydroxy

mmol/L: huyét thanh/ huyét
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
do quang)

Butyric [Méau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

134 154 Salicylat: mmol/L: huyét 23.246 Dinh luong Salicylate
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh do quang)

135 155 HbA lc: %: méau toan phan: 23.83 Dinh lugng HbAlc [Mau]
Dinh lugng (hoa sinh sic ky)

136 156 25-OH vitamin D: nmol/L: 23.55 Dinh lugng 25-OH vitamin D
huyét thanh/ huyét twong: (D3) [Mau]

Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)

137 157 HE4 (human epydidymal 23.85 Dbinh lvong HE4 (human
protein 4): pmol/L: huyét epydidymal protein 4) [Mau]
thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (héa sinh mién dich)

138 159 PAPP-A (pregnancy- 23.123 Dinh lugng PAPP-A
associated plasma protein A): (pregnancy-associated
mIU/L: huyét thanh/ huyét plasma protein A) [Mau]
tuong: Pinh lugng (hda sinh
mién dich)

139 160 Phenobarbital: pumol/L: huyét | 23.126 Dinh lugng Phenobarbital
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
luong (hoa sinh mién dich)

140 161 Valproat (acid valproic): 23.167 Dinh lugng Valproic Acid
umol/L: huyét thanh/ huyét [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

141 162 Folat: nmol/L: mau toan 23.67 Dinh lugng Folate [Mau]
phan/ hong cau: Pinh lugng
(hoa sinh mién dich)

142 163 Homocystein: pmol/L: huyét | 23.86 Dinh lvgng Homocystein
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
luong (hoa sinh mién dich)

143 164 TSH (thyroid-stimulating 23.162 Dinh lugng TSH (Thyroid
hormone): mIU/L: huyét Stimulating hormone) [Maul]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

144 165 IgE (immunoglobuline E): 23.93 Dinh lugng IgE

kU/L: huyét thanh/ huyét
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

(Immunoglobuline E) [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot2)

145 170 H-FABP (heart-type fatty 23.59 Dinh lugng FABP (Fatty
acid-binding protein): pg/L: Acid Binding Protein) [Mau]
huyét thanh/ huyét twong:
binh lugng (hoa sinh mién
dich)

146 176 DPD (deoxypyridinoline): 23.251 Dinh lugng DPD
nmol/mmol creatinin: nudc (deoxypyridinoline)
tiéu: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

147 178 ADA (adenosine deaminase): | BS_23.274 | ADA (adenosine deaminase)
U/L: dich mang phdi: Po [dich choc do]
hoat d¢ (hoa sinh do quang)

148 184 ICA (islet cell BS_23.331 | ICA (Islet Cell
autoantibodies): kU/L: huyét Autoantibodies)
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

149 188 BNP (B-type natriuretic 23.28 Dbinh lvong BNP (B- Type
peptide): pmol/L: huyét Natriuretic Peptide) [Mau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

150 189 Gastrin: pmol/L: huyét thanh/ | 23.71 Dinh lugng Gastrin [Mau]
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

151 191 Leptin: pg/L: huyét thanh/ 23.107 Dinh lugng Leptin human
huyét twong: Pinh lugng (héa [Méu]
sinh mién dich)

152 192 Lp-PLA2 (lipoprotein- 23.114 Dinh lugng Lp-PLA2
associated phospholipase (Lipoprotein Associated
A2): pg/L: huyét thanh/ huyét Phospholipase A2) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

153 195 AMH (anti-mullerian 23.12 Dinh lugng AMH (Anti-
hormone): pmol/L: huyét Mullerian Hormone) [Méau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

154 196 Galectin-3: pug/L: huyét 23.70 Dinh luong Galectin 3 [Mau]

thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

155 197 GLP-1 (glucagon-like 23.78 Dinh luong GLP-1
peptide-1): pmol/L: huyét (glucagon-like peptide-1)
thanh/ huyét trong: Dinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

156 198 IL-1B (interleukin-1 beta): 23.88 Dinh lugng IL -1P
ng/L: huyét thanh/ huyét (Interleukin 1B) [Méu]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

157 199 IL-1a (interleukin-1 alpha): 23.87 Dinh luong IL-1a
ng/L: huyét thanh/ huyét (Interleukin la) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

158 200 IL-6 (interleukin-6): ng/L.: 23.89 Dinh lugng IL-6 (Interleukin
huyét thanh/ huyét twong: 6) [Mau]

Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)

159 201 IL-8 (interleukin-8): ng/L.: 23.90 Dinh lugng IL-8 (Interleukin
huyét thanh/ huyét tuong: 8) [Méau]
Dinh lugng (hoa sinh mién
dich)

160 202 IMA (ischemia-modified 23.100 Dinh lugng IMA (Ischemia
albumin): kU/L: huyét thanh/ Modified Albumin) [Mau]
huyét twong: Pinh lugng (héa
sinh mién dich)

161 203 p2PSA ([-2]pro-prostate- 23.230 Dinh lugng p2PSA ([-2]pro-
specific antigen): pg/L: huyét prostate-specific antigen)
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

162 205 ASA (anti-sperm antibodies): | 23.146 Dinh lugng Sperm Antibody
kU/L: huyét thanh/ huyét [Méau]
tuong/ dich sinh hoc: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

163 206 TGF-B1 (transforming 23.152 Dinh lugng TGF B1

growth factor-beta 1): ng/L.:
huyét thanh/ huyét twong:
Dbinh lugng (hoa sinh mién
dich)

(Transforming Growth
Factor Beta 1) [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuong

(cot2)

164 207 TGF-B2 (transforming 23.153 Dinh luong TGF B2
growth factor-beta 2): ng/L: (Transforming Growth
huyét thanh/ huyét twong: Factor Beta 2) [Maul]
binh lugng (hoa sinh mién
dich)

165 208 TNF-a (tumor necrosis BS 23.363 | TNF (tumor necrosis factor)
factor-alpha): ng/L: huyét
thanh/ huyét trong: Pinh
luong (hoa sinh mién dich)

166 209 SFIt-1 (soluble FMS-like 23.171 Dinh lugng yéu t6 khang tan
tyrosine kinase-1): ng/L.: tao mach mau sFlt-1 (soluble
huyét thanh/ huyét twong: FMS like tyrosine kinase-1)
Dinh lugng (héa sinh mién [Mau]
dich)

167 210 PLGF (placental growth 23.170 Pinh luong yéu t6 tan tao
factor): ng/L: huyét thanh/ mach mau PLGF (Placental
huyét tuong: Dinh lugng (hoa Growth Factor) [Maul]
sinh mién dich)

168 211 NGAL (neutrophil 23.191 Dinh lugng NGAL
gelatinase-associated (Neutrophil Gelatinase-
lipocalin): pug/L: nudc tiéu: Associated Lipocalin) [niéu]
Dinh lugng (héa sinh mién
dich)

169 219 IL-10 (interleukin-10): ng/L: | 23.91 Dinh lugng IL-10
huyét thanh/ huyét tuong: (Interleukin 10) [Mau]

Dinh lugng (héa sinh mién
dich)

170 227 FLC kappa (chudi nhe kappa | 23.102 Dinh lugng Kappa tu do
tu do): mg/L: huyét thanh/ (Free kappa) [Mau]
huyét twong: Pinh lugng (héa
sinh mién dich)

171 228 FLC lambda (chudi nhe 23.106 Dinh lugng Lambda ty do
lambda ty do): mg/L: huyét (Free Lambda) [Mau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

172 229 FLC kappa (chudi nhe kappa | 22.99 Dinh lugng Free kappa ni¢u

tu do): mg/L: nudc}iéu: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)
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STT
trong
QTKT
(cot 1)

STT k¥
thuat
trong
Chuong
(cot 2)

Tén ky thuit dwgc quy dinh
tai Phu luc 2 Théng tu so
23/2023/TT-BYT (cft 3)

Ma lien
két (cot 4)

Tén k¥ thuat da dwgc quy
dinh tai Phu luc 1 Thong tw
$0 23/2023/TT-BYT (cot S)

173

230

FLC lambda (chudi nhe
lambda ty do): mg/L: nuédce
tiéu: Pinh luong (hoa sinh
mién dich)

22.100

Dinh luong Free lambda ni¢u

174

231

TLC kappa (chudi nhe kappa
toan phan): g/L: huyét thanh/
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

23.101

Dinh luong Kappa [Mau]

175

232

TLC lambda (chudi nhe
lambda toan phan): g/L:
huyét thanh/ huyét tuong:
Dinh luong (héa sinh mién
dich)

23.105

Dinh lugng Lambda [Mau]

176

233

Khi méu: mau toan phan:
Dinh lugng (dién cuc chon
1oc)

23.103

Xét nghiém Khi méu [Méau]

177

236

Adiponectin: mg/L: huyét
thanh/ huy€t trong: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)

23.5

Dinh lugng Adiponectin
[Méu]

178

237

Pong (Cu): pmol/L: huyét
thanh/ huyét tuong: Pinh
lugng (hoa sinh do quang)

BS_23.317

Dinh lugng dong

179

239

Fructosamin: mmol/L: huyét
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh do quang)

23.64

Dinh lugng Fructosamin
[Méu]

180

240

Lactat (acid lactic): mmol/L:
huyét twong: Dinh luong (hoda
sinh do quang)

23.104

Dinh lugng Lactat (Acid
Lactic) [Mau]

181

241

Lipase: U/L: huyét thanh/
huyét twong: Po hoat do (hoa
sinh do quang)

23.109

Do hoat do Lipase [Mau]

182

242

Methotrexat: pmol/L: huyét
thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)

23.229

Dinh lugng Methotrexat

183

243

Magié€ (Mg): mmol/L: huyét
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoéa sinh do quang)

23.118

Dinh lugng Mg [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuong

(cot2)

184 244 Sit (Fe): pmol/L: huyét 23.143 Dinh luong Sat [Mau]
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh do quang)

185 245 EPO (erythropoietin): IU/L: | 23.235 Dinh lugng Erythropoietin
huyét thanh/ huyét tuong:

Pinh lugng (hda sinh mién
dich)

186 246 MPO (myeloperoxydase): 23.116 Do hoat d6 MPO
pmol/L: huyét thanh/ huyét (myeloperoxydase) [Mau]
tuong: Pinh lugng (hda sinh
mién dich)

187 247 NT-proBNP (N-terminal pro | 23.121 Dinh lugng proBNP (NT-
B-type natriuretic peptide): proBNP) [Mau]
pmol/L: huyét thanh/ huyét
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

188 248 IGF-1 (insulin-like growth 22.111 IGF-I
factor-1): nmol/L: huyét
thanh/ huyét tuong: Dinh
luong (hoa sinh mién dich)

189 249 NSE (neuron-specific 23.120 Dinh lugng NSE (Neuron
enolase): pug/L: huyét thanh/ Specific Enolase) [Mau]
huyét twong: Pinh lugng (héa
sinh mién dich)

190 250 Inhibin A: ng/L: huyét thanh/ | 23.239 Dinh lugng Inhibin A
huyét tuong: Dinh lugng (hoa
sinh mién dich)

191 251 SHBG (sex hormone-binding | 23.145 Dinh lugng SHBG (Sex
globulin): nmol/L: huyét hormon binding globulin)
thanh/ huyét tvong: Pinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

192 252 PCT (procalcitonin): pg/L: 23.130 Dinh lugng Pro-calcitonin
huyét thanh/ huyét twong; [Méu]

Dinh lugng (héa sinh mién
dich)
193 253 IGFBP-3 (insulin-like growth | 23.97 Dbinh lugng IGFBP-3 (Insulin

factor-binding protein-3):
mg/L: huyét thanh/ huyét

like growth factor binding
protein 3) [Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cot 3) s0 23/2023/TT-BYT (cot 5)
(cot1) | Chuong
(cot2)
tuong: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

194 254 Pro-GRP (pro-gastrin- 23.137 Dbinh lugng Pro-GRP (Pro-
releasing-peptide): ng/L: Gastrin-Releasing Peptide)
huyét thanh/ huyét tuong; [Mau]

Dinh lugng (hoa sinh mien
dich)

195 255 PIVKA-II (protein induced 22.77 Dinh lugng PIVKA (Proteins
by vitamin K absence or Induced by Vitamin K
antagonist II, protein dugc Antagonism or Absence)
tao ra khi thiéu hoic khang
vitamin K): ug/L hodc AU/L:
huyét thanh/ huyét tuong:

Dinh lugng (hoa sinh mien
dich)

196 256 PINP toan phan (total 23.164 Dinh lugng Total pINP
procollagen type 1 N- [Mau]
terminal propeptide): pug/L:
huyét thanh/ huyét tuong:

Dinh lugng (hoa sinh mieén
dich)

197 257 Pepsinogen I: pg/L: huyét 23.124 Dinh luong Pepsinogen [
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
luong (hoa sinh mién dich)

198 258 Pepsinogen II: pg/L: huyét 23.125 Dinh luong Pepsinogen I1
thanh/ huyét trong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

199 259 Protein S100: pg/L: huyét 23.136 Dinh lugng Protein S100
thanh/ huyét tvong: Pinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

200 260 PTH (parathyroid hormone): | 23.140 Dinh lugng PTH
pmol/L: huyét thanh/ huyét (Parathyroid Hormon) [Méau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

201 262 Amylase: U/L: dich sinh hoc: | 23.213 Dinh luong Amylase [dich]

Do hoat 6 (hoa sinh do
guang)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuong

(cot 2)

202 263 LDH (lactat dehydrogenase): | 23.218 Do hoat d6 LDH (Lactat
U/L: dich sinh hoc: Do hoat dehydrogenase) [dich choc
d6 (héa sinh do quang) do]

203 264 ACP (phosphatase acid): 23.1 Po hoat 46 ACP
U/L: huyét thanh/ huyét (Phosphatase Acid) [Mau]
tuong: Po hoat do (hoa sinh
do quang)

204 266 Renin: pg/L hodac mU/L: 23.141 Dinh lugng Renin activity
huyét thanh/ huyét tuong: [Mau]

Dinh luong (héa sinh mién
dich)

205 267 RF (rheumatoid factor): 23.142 Dinh lugng RF (Rheumatoid
kU/L: huyét thanh/ huyét Factor) [Mau]
tuong: Pinh lugng (hda sinh
mién dich)

206 271 Digitoxin: nmol/L: huyét 23.57 Dinh lugng Digitoxin [Mau]
thanh/ huyét trong: Pinh
lugng (héa sinh mién dich)

207 272 MDA (malondialdehyd): 23.115 Dinh lugng Malondialdehyd
umol/L: huyét thanh/ huyét (MDA) [Mau]
tuong: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

208 274 Tacrolimus: nmol/L: mau 23.150 Dinh lugng Tacrolimus
toan phan/ huyét trong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

209 275 Aldosterone: pmol/L: huyét 23.6 Dinh lugng Aldosteron
thanh/ huyét twong/ nuéc [Méu]
tiéu: Dinh lugng (héa sinh
mién dich)

210 277 Testosterone: nmol/L: huyét 23.151 Dinh lugng Testosterol
thanh/ huyét tvong: Pinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

211 278 Ty s A/G BS_23.297 | A/G (ti s6 Albumin /Globulin

(albumin/globulin): huyét
thanh/ huyét twong: Tinh toan
(protein toan phan va
albumin huyét thanh hozc
huyét twong)

)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuong

(cot2)

212 279 Canxi ion héa: mmol/L: 23.30 Dinh lugng Canxi ion hda
huyét thanh/ huyét twong; [Méu]
Tinh toan (dua trén canxi
toan phan va albumin huyét
thanh hodc huyét twong)

213 281 Globulin: g/L: dich thay mat: | 23.212 Dinh lugng Globulin [thuy
Tinh toan (dua trén protein dich]
toan phan va albumin dich
thity mét)

214 282 TIBC (total iron-binding 23.233 Pinh luong kha ning gan sat
capacity): pmol/L: huyét toan thé (TIBC) [mau]
thanh/ huyét tvong: Tinh toan
(dwa trén sit va UIBC huyét
thanh hogc huyét tuong)

215 283 Theophylline: pmol/L: huyét | 23.155 Dinh lugong Theophylline
thanh/ huyét tvong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

216 284 Tobramycin: pmol/L: huyét | 23.163 Dinh lugng Tobramycin
thanh/ huyét tuong: Dinh [Méu]
luong (hoa sinh mién dich)

217 285 Barbiturate: pmol/L: nudc 23.177 Dbinh lugng Barbiturates
tiéu: Dinh tinh ban dinh [nigu]
luong (hoa sinh mién dich)

218 287 TRAD (TSH receptor 23.156 Dbinh luong TRAb (TSH
antibodies): ITU/L: huyét Receptor Antibodies) [Mau]
thanh: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

219 288 Haptoglobulin: g/L: huyét 23.80 Dinh lugng Haptoglobulin
thanh/ huyét trong: Pinh [Méu]
lugng (héa sinh mién dich)

220 289 HbAlc: %: mau toan phan: | 23.83 Pinh lugng HbA1c [Méu]
binh lugng (hoa sinh mién
dich)

221 290 Pre-albumin: mg/L: huyét 23.129 Dinh lugng Pre-albumin

thanh/ huyét trong: Dinh
lugng (hoa sinh mién dich)

[Mau]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

222 292 UIBC (unsaturated iron- 23.231 Dinh luong kha ning gin sit
binding capacity): pumol/L: chua bao hoa (UIBC) [mau]
huyét thanh/ huyét twong:

Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

223 293 IAA (insulin autoantibodies): | BS 23.304 | IAA (Insulin Autoantibodies)
kU/L: huyét thanh/ huyét
tuong: Pinh lugng (hda sinh
mién dich)

224 294 Vancomycin: pmol/L: huyét | 23.168 Dinh lugng Vancomycin
thanh/ huyét trong: Dinh [Mau]
lugng (héa sinh mién dich)

225 295 Chat gay nghién: nudc tiéu: | 6.74 Test nhanh phét hién chat
Dinh tinh (mién dich séc ky) gy nghién trong nudc tiéu

226 296 Amphetamine: nudc tiéu: 23.173 Dinh tinh Amphetamine (test
Dinh tinh (mién dich sic ky) nhanh) [ni¢u]

227 297 Codeine: nudc tiéu: Dinh tinh | 23.195 DPinh tinh Codein (test
(mién dich sic ky) nhanh) [niéu]

228 298 Morphine: nudc tiéu: Pinh 23.194 Dinh tinh Morphin (test
tinh (mién dich sic ky) nhanh) [niéu]

229 299 Opiate: nude tiéu: Dinh tinh | 23.193 Dinh tinh Opiate (test nhanh)
(mién dich sic ky) [niéu]

230 300 THC (cannabinoid): nudc 23.188 Dinh tinh Marijuana (THC)
tiéu: Pinh tinh (mién dich sic (test nhanh) [niéu]
ky)

231 301 Acid uric: mmol/L: nudc 23.176 Dinh lugng Axit Uric [niéu]
tiéu: Dinh lugng (héa sinh do
quang)

232 302 Benzodiazepine: pg/L: nudec | 23.178 Dinh lugng Benzodiazepin
tiéu: Dinh tinh ban dinh [niéu]
lugng (héa sinh mién dich)

233 303 Canxi: mmol/L: nudc tiéu: 23.180 Dinh lugng Canxi (niéu)
Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

234 304 K&m (Zn): pmol/L: huyét BS_23.318 | Dinh lugng kém

thanh/ huyét tvong: Pinh
luong (hoa sinh do quang)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong
(cot 2)
235 307 Catecholamine: nmol/L: nuéc | 23.181 Dinh luong Catecholamin
tiéu: Dinh lugng (hoa sinh (niéu)
mién dich)
236 308 Cocaine: pg/L: nudc tiéu: 23.182 Dinh lugng Cocaine [ni¢u]
DPinh tinh ban dinh lugng
(h6a sinh mién dich)
237 309 Opiate: pg/L: nudce tiéu: Dinh | 23.192 Dinh lugng Opiate [ni€u]
tinh ban dinh lugng (hoa sinh
mién dich)
238 310 THC (cannabinoid): pg/L: 23.204 Dinh lugng THC
nudce tiéu: Pinh tinh ban dinh (Canabinoids) [ni¢u]
lugng (héa sinh mién dich)
239 311 Dudng chap: nudc tiéu: Pinh | 23.186 Dinh tinh Dudng chap [niéu]
tinh (hoa sinh thu cong)
240 312 Protein Bence-Jones: nudc 23.202 Dinh tinh Protein Bence-
tiéu: Pinh tinh (héa sinh th Jones [ni€u]
cong)
241 313 Glucose: mmol/L: nudc tiéu: | 23.187 Dinh lugng Glucose (ni¢u)
Dinh lugng (hoa sinh do
quang)
242 314 Cocaine: nudc tiéu: Pinh tinh | BS_23.291 | Cocain niéu (test nhanh)
(mién dich sic ky)
243 316 Heroin: nudc tiéu: Dinh tinh | 23.196 Dinh tinh Heroin (test nhanh)
(mién dich sic ky) [niéu]
244 317 CRP (C-reactive protein): 23.244 Phan tng CRP
mg/L: huyét thanh: Pinh tinh
ban dinh lugng (héa sinh
mién dich)
245 318 Methamphetamine: nudc BS_23.287 | Methamphetamin(test nhanh)
tiéu: Pinh tinh (mién dich sic
ky)
246 319 Amphetamine: ug/L: nudc 23.174 Dinh lvgng Amphetamine
tiéu: Dinh tinh ban dinh [niéu]
luong (hoa sinh mién dich)
247 320 Metanephrine: pmol/L: nuéc | BS_23.345 | Metanephrine
tiéu: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)
248 322 Porphyrin: nudc tiéu: Dinh 23.199 Dinh tinh Porphyrin [niéu]

tinh (hda sinh thu cong)




34

STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy

trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu

QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cot 3) 50 23/2023/TT-BYT (cot 5)

(cot1) | Chuwong

(ct 2)

249 323 Rotundin (Rotunda): nudc 23.203 Dinh tinh Rotunda [niéu]
tiéu/ dich rira da day: Pinh
tinh (hoa sinh sic ky)

250 324 Nortriptyline (thudc chéng BS_6.95 Chdng tram cam 3 vOong mau
tram cam 3 vong): nudc tiéu: (TCA-test nhanh)
Dinh tinh (mién dich séc ky)

251 325 Protein: %: nudc tiéu: Dinh 23.200 Dién di Protein nuédc tiéu
tinh ban dinh lugng (dién di) (may tu dong)

252 326 Protein: g/L: nu¢c tiéu: Pinh | 23.201 Dinh lugng Protein (ni¢u)
lugng (hoa sinh do quang)

253 327 To6ng phan tich nudc tiéu: 23.206 To6ng phan tich nudc tiéu
Dinh tinh ban dinh lugng (Béng may tu dong)
(hoa sinh do quang)

254 328 Uré: mmol/L: nudc tiéu: 23.205 Dinh lugng Uré (niéu)
Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

255 329 Clo (Cl: mmol/L: dich sinh 23.261 Dinh lugng Clo [dich]
hoc: Pinh lugng (dién cuc
chon loc)

256 330 Clo (Cl): mmol/L: dich nao 23.207 Dinh lugng Clo [dich ndo
tuy: Pinh lugng (dién cuc tay]
chon loc)

257 331 Glucose: mmol/L: dich ndo 23.208 Dinh lugng Glucose [dich
tuy: Pinh lugng (hoa sinh do nao tay]
quang)

258 332 Glucose: mmol/L: dich sinh 23.217 Dinh lugng Glucose [dich
hoc: Pinh lugng (hda sinh do choc do]
guang)

259 333 Phan Uimg Pandy: dich ndo 23.209 Phan Umg Pandy [dich]
tuy: Pinh tinh

260 334 Phan ung Rivalta: dich sinh 23.220 Phan tng Rivalta [dich]
hoc: Dinh tinh

261 335 Protein: g/L: dich ndo tuy: 23.210 Dinh lugng Protein [dich ndo
Dinh lugng (hoa sinh do tay]
quang)

262 336 Protein: g/L: dich sinh hoc: 23.219 Dinh lugng Protein [dich
Pinh luong (héa sinh do choc do]

guang)
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy
trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu
QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)
(cot1) | Chuwong

(cot 2)

263 337 Creatinin: mmol/L: dich sinh | 23.216 Dinh luong Creatinin [dich]
hoc: Dinh lugng (hoa sinh do
quang)

264 338 Ty trong: dich sinh hoc: Pinh | 23.222 Do ty trong dich choc do
luong (do khuc xa)

265 345 TSH (thyroid-stimulating 23.162 Dbinh lugong TSH (Thyroid
hormone): mIU/L: mau thAm Stimulating hormone) [Mau]
kho: Dinh lugng (hoda sinh
mién dich)

266 346 17-OHP (17- BS_23.284 | Dinh lugng 17-
hydroxyprogesterone): Hydroxyprogesterone (17-
nmol/L: mau thim khé: Dinh OHP)
lugng (héa sinh mién dich)

267 347 G6PD (glucose-6-phosphat 23.72 Do hoat 4o G6PD (Glucose -
dehydrogenase): U/gHb: mau 6 phosphat dehydrogenase)
thAm kho: Do hoat d6 (hoa [Mau]
sinh do quang)

268 350 Hemoglobin: %: mau thAim | 22.352 Dién di huyét sac to
kho: Dinh tinh ban dinh
lugng (dién di)

269 356 IgE déc hi¢u véi di nguyén 23.92 Dinh lugng IgE Cat Specific
A89 nBet v 1: kKU/L: huyét (E1) [Mau]
thanh: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

270 357 IgE déc hi¢u véi di nguyén 23.92 Dinh lugng IgE Cat Specific
A310 nDer p 1: kU/L: huyét (E1) [Méau]
thanh: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

271 358 IgE déc hi¢u véi di nguyén 23.92 Dinh lugng IgE Cat Specific
A316 nDer p 2: KU/L: huyét (E1) [Mau]
thanh: Pinh luong (hoa sinh
mién dich)

272 359 IgE déc hiéu véi di nguyén 23.92 Dinh lugng IgE Cat Specific
A345 nFel d 1: kU/L: huyét (E1) [Mau]
thanh: Pinh luong (hoa sinh
mién dich)

273 360 IgE déc hiu véi di nguyén 23.92 Dinh lugng IgE Cat Specific

A127 rBet v 2: KU/L: huyét
thanh: Pinh lugng (hoa sinh
mién dich)

(E1) [Méu]
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STT STT ky | Tén k¥ thuit dwgc quy dinh | M4 lién Tén ky thuit da dwoc quy

trong | thuat tai Phu luc 2 Thong tw s6 két (cot 4) | dinh tai Phu luc 1 Théng tu

QTKT | trong 23/2023/TT-BYT (cft 3) s0 23/2023/TT-BYT (cdt 5)

(cot1) | Chuwong

(cot 2)

274 361 IgE dac hiéu vai di nguyén 23.92 Dbinh lugng IgE Cat Specific
A603 nPru p 3: kU/L: huyét (E1) [Méu]
thanh: Pinh lugng (hda sinh
mién dich)

275 362 IgE dac hi¢u véi di nguyén 23.92 Dinh luong IgE Cat Specific
F351 nPen m 1: kU/L: huyét (E1) [Méau]
thanh: Dinh lugng (hoa sinh
mién dich)

276 363 Homocystein: pmol/L: huyét | 23.86 Dinh lugng Homocystein
thanh/ huyét tvong: Pinh [Méu]
lugng (hoa sinh do quang)

277 364 Lp-PLA2 (lipoprotein- 23.114 Dinh lugng Lp-PLA2
associated phospholipase (Lipoprotein Associated
A2): U/L: huyét thanh/ huyét Phospholipase A2) [Mau]
tuong: Do hoat do (hda sinh
do quang)

278 365 Renin activity (hoat tinh 23.141 Dinh lugng Renin activity
renin): pg/L/gio: huyét [Méu]
tuong: Do hoat d§ (hda sinh
mién dich)

279 366 Catecholamine: nmol/L: nuéc | 23.181 Dinh lugng Catecholamin
tiéu: Pinh lugng (hoa sinh (niéu)
sic ky)

280 367 Ty trong: dich sinh hoc: Pinh | 23.222 Do ty trong dich choc do
luong (do d6 ha bang diém)

281 368 Catecholamine: pmol/L: BS_23.265 | Dinh lugng Catecholamin
huyét thanh/ huyét twong: [Méu]
Dinh lugng (hoa sinh sic ky)

282 374 Phospho hitu co: nudc tiéu/ 23.198 Dinh tinh Phospho hitu co
dich rtra da day: Pinh tinh [niéu]

(hoa sinh sic ky)




Chir viét tit
17-OHP

25-OH
vitamin D

AlG
AAT
ACP
ACTH

ADA
ADH

ADP

AFP

ALP

ALT

AMH
Amylase-P
Amylase-a

Anti-CCP

Anti-Tg
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Tiéng Anh
17-hydroxyprogesterone
25-hydroxyvitamin D

albumin/globulin
alpha-1-antitrypsin
phosphatase acid

adrenocorticotropic
hormone

adenosine deaminase
anti-diuretic hormone
adenosine diphosphate
alpha-fetoprotein
alkaline phosphatase
alanine aminotransferase
anti-mullerian hormone
pancreatic alpha-amylase
alpha-amylase

anti-cyclic citrullinated
peptide antibodies

anti-thyroglobulin
antibodies

Tiéng Viét
17-hydroxyprogesterone
25-hydroxyvitamin D

albumin/globulin
alpha-1-antitrypsin
phosphatase acid

hormon kich thich vo
thuong than

adenosine deaminase
hormon chéng bai niéu
adenosin diphosphat
alpha-fetoprotein
phosphatase kiém
alanin aminotransferase
hormon &c ché éng Muller
alpha-amylase tuy
alpha-amylase

khang thé khang CCP

khang thé khang
thyroglobulin



Chir viét tit
Anti-TPO
Apo Al
Apo B

ASA

AST

ATP
B-hCG

B-hCG tu do

BNP
C3

C4

CA 125

CA 15-3

CA 19-9

CAT72-4

CEA
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Tiéng Anh

anti-thyroid peroxidase
antibodies

apolipoprotein Al
apolipoprotein B
anti-sperm antibodies
aspartate aminotransferase
adenosine triphosphate

beta-human chorionic
gonadotropin

free beta-human chorionic
gonadotropin

B-type natriuretic peptide
Complement 3
Complement 4

carbohydrate antigen 125
carbohydrate antigen 15-3
carbohydrate antigen 19-9
carbohydrate antigen 72-4

carcinoembryonic antigen

Tiéng Viét

khang thé khang
peroxidase tuyén giap

apolipoprotein Al
apolipoprotein B

khang thé khang tinh tring
aspartat aminotransferase
adenosin triphosphat

tiéu don vi beta cua
hormon hudng sinh duc rau
thai nguoi

tiéu don vi beta cua
hormon hudng sinh duc rau
thai nguoi, dang tu do

peptid loi niéu natri typ B
B6 thé C3
B6 thé C4

khang nguyén carbohydrat
125

khang nguyén carbohydrat
15-3

khang nguyén carbohydrat
19-9

khang nguyén carbohydrat
72-4

khang nguyén ung thu biéu
m0o phoi



Chir viét tit
CK
CK-MB

Cl

Clo
CRP
CRP hs

Cu
CYFRA 21-1

ChE
DCP
DHEAS

DPD
E2
ELISA

EPO

Fe

FLC kappa
FLC lambda
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Tiéng Anh
creatine kinase

creatine kinase isozyme
MB

chloride
chloride
C-reactive protein

C-reactive protein high
sensitive

copper

cytokeratin-19 fragment
antigen 21-1

cholinesterase
des-y-carboxy prothrombin

dehydroepiandrosterone
sulfate

deoxypyridinoline
estradiol

enzyme-linked
Immunosorbent assay

erythropoietin
iron
free light chain kappa

free light chain lambda

Tiéng Viét
creatine kinase

creatine kinase isozym MB

clo
clo
Protein phan tng C

Protein phan tmg C do
nhay cao

ddng

cytokeratin-19 fragment
antigen 21-1

cholinesterase
des-y-carboxy prothrombin

dehydroepiandrosterone
sulfate

deoxypyridinoline
estradiol

xét nghiém mién dich hap
phu gan enzym

erythropoietin
sat
chudi nhe kappa tu do

chudi nhe lambda tu do



Chir viét tit
FSH

FT3
FT4
G6P
G6PD

GC
GGT

GH
GLDH
GLP-1
Hb
HbAlc
HBDH

HDL-C

HE4

H-FABP

HIS
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Tiéng Anh

follicle-stimulating
hormone

free trilodothyronine
free thyroxine
glucose-6-phosphate

glucose-6-phosphate
dehydrogenase

gas chromatography

gamma-glutamyl
transferase

growth hormone
glutamate dehydrogenase
glucagon-like peptide-1
hemoglobin

glycated hemoglobin

hydroxybutyrate
dehydrogenase

high density lipoprotein -
cholesterol

human epydidymal protein
4

heart-type fatty acid-
binding protein

hospital information
system

Tiéng Viét

hormon kich thich nang
trang

trilodothyronine tu do
thyroxine tu do
glucose-6-phosphat

glucose-6-phosphat
dehydrogenase

sac ky khi

gamma-glutamyl
transferase

hormon ting truéng
glutamat dehydrogenase
glucagon-like peptide-1
hemoglobin

hemoglobin bi duong hoa

hydroxybutyrat
dehydrogenase

cholesterol gén lipoprotein
ty trong cao

protein mao tinh hoan
nguoi 4

heart-type fatty acid-
binding protein

hé thong thong tin bénh
vién



Chir viét tit

HPLC

HRP

IGF-1

IGFBP-3
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Tiéng Anh

high-performance liquid
chromatography

horseradish peroxidase
insulin autoantibodies

islet cell autoantibodies

immunoglobuline A

immunoglobuline E

insulin-like growth factor-1

insulin-like growth factor-
binding protein-3

immunoglobuline G
immunoglobuline M
interleukin-10
interleukin-1 alpha
interleukin-1 beta
interleukin-6

interleukin-8
iIschemia-modified albumin
lactate dehydrogenase
lactate dehydrogenase

lactate dehydrogenase

Tiéng Viét

sic ky long hiéu ning cao

peroxidase ca ngua
tu khang thé khang insulin

tu khéng thé khang té bao
ticu dao tuy

immunoglobuline A
immunoglobuline E

yéu t6 tang truong giéng
insulin — 1

insulin-like growth factor-
binding protein-3

immunoglobuline G
immunoglobuline M
interleukin-10
interleukin-1 alpha
interleukin-1 beta
interleukin-6

interleukin-8
iIschemia-modified albumin
lactat dehydrogenase

lactat dehydrogenase

lactat dehydrogenase



Chir viét tit

LDL-C

LH
LIS

Lp-PLA2

MAU
MDA
Mg
MPO
MS

NAD

NADH
NADP

NADPH

N-MID
osteocalcin

NSE
NT-proBNP
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Tiéng Anh

low density lipoprotein -
cholesterol

luteinizing hormone

laboratory information
system

lipoprotein-associated
phospholipase A2

microalbumin urine
malondialdehyd
magnesium
myeloperoxydase

mass spectrometry

nicotinamide adenine
dinucleotide

reduced form of NAD

nicotinamide adenine
dinucleotide phosphate

reduced form of NADP

N-terminal and mid-
regional osteocalcin

neuron-specific enolase

N-terminal pro B-type
natriuretic peptide

Tiéng Viét

cholesterolrgén lipoprotein
ty trong thap

hormon tao hoang thé

hé théng thong tin phong
xet nghiém

lipoprotein-associated
phospholipase A2

albumin niéu vi thé
malondialdehyd
magié
myeloperoxydase
do phd khéi

nicotinamid adenin
dinucleotid

dang khtr cia NAD

nicotinamid adenin
dinucleotid phosphat

dang khtr cna NADP

manh osteocalcin chura
vung dau tan N va vung
gitra

enolase dic hiéu than kinh

phan doan peptid bai ni¢u
natri typ B chira dau tan
cung N



Chir viét tit
NGAL

NH3
P1INP

P2PSA
PAPP-A
PCT
PIVKA-II //
DCP

PLGF
Pro-GRP
PSA toan
phan

PSA tu do

PTH
RF
SCCA

SFIt-1
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Tiéng Anh

neutrophil gelatinase-
associated lipocalin

ammonia

procollagen type 1 N-
terminal propeptide

[-2]pro-prostate-specific
antigen

pregnancy-associated
plasma protein A

procalcitonin

protein induced by vitamin
K absence or antagonist 11

placental growth factor

pro-gastrin-releasing-
peptide

total prostate-specific
antigen

free prostate-specific
antigen

parathyroid hormone
rheumatoid factor

squamous cell carcinoma
antigen

soluble FMS-like tyrosine
Kinase-1

Tiéng Viét

lipocalin lién két gelatinase
bach cau trung tinh

amoniac

procollagen type 1 N-
terminal propeptide

[-2]pro-prostate-specific
antigen

protein A huyét twong lién
quan den thai ky

procalcitonin

protein dugc tao ra khi
thicu hoac khang vitamin
K

yéu to tang truong nhau
thai

hormon tién than cua
peptid giai phdng gastrin

khang nguyén dac hi¢u tién
liét tuyen, toan phan

khang nguyén dac hi¢u tién
liét tuyén, dang tu do

hormon tuyén can giép
yéu t6 dang thap

khang nguyén ung thu biéu
mo té bao vay

soluble FMS-like tyrosine
Kinase-1



Chir viét tat
SHBG
STfR

T3

T4

Tg

TGF-B1

TGF-B2

TIBC
TLC kappa
TLC lambda

TMB
TNF-a

TSH

TSI

THC
TRADb
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Tiéng Anh

sex hormone-binding
globulin

soluble transferrin receptor
triiodothyronine

thyroxine

thyroglobulin

transforming growth
factor-beta 1

transforming growth
factor-beta 2

total iron-binding capacity
total light chain kappa

total light chain lambda

tetramethylbenzidine

tumor necrosis factor -
alpha

thyroid-stimulating
hormone

thyroid-stimulating
immunoglobulin
tetrahydrocannabinol

TSH receptor antibodies

Tiéng Viét

globulin gin hormon sinh
duc

thu thé transferrin hoa tan
triiodothyronine
thyroxine

thyroglobulin

yéu td tang truong bién doi
- beta 1

yéu td tang truong bién doi
- beta 2

kha ning gan sat toan phan
chudi nhe kappa toan phan

chudi nhe lambda toan
phan

tetramethylbenzidine

yéu t6 hoai ttr khoi u -
alpha

hormon kich thich tuyén
giap
khang thé tu mién kich

thich thu thé TSH cua
tuyén giap

tetrahydrocannabinol

khang thé khang thu thé
TSH



Chir viét tit
Troponin-I hs

Troponin-T
hs

UE3
UIBC

uv

Zn
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Tiéng Anh
troponin-1 high sensitive

troponin-T high sensitive

unconjugated estriol

unsaturated iron-binding
capacity

ultraviolet

zinc

Tiéng Viét
troponin-I do nhay cao

troponin-T d6 nhay cao

estriol khong lién hop

kha niang gin sit chua bio
hoa

budc song anh sang vung
tir ngoai

kém
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MUC LUC
LOINOIDAU ...ttt 7
NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN }{ANH VA AP DUNG HUONG DAN QUY TRINH KY
THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA BENH ....coovvivereeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeseeeseesessesnes s 8
PHU LUC DANH MUC KY THUAT .....ovieeeeeeeeteeee sttt 10
DANH MUC CAC CHU VIET TAT oottt e e ee s ee s 37
1. AAT (alpha-1-antitrypsin): g/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh luong (hda sinh mién dich) 53
2. Acid uric: umol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (hoa sinh do quang) ...................... 59
3. Uré: mmol/L: dich sinh hoc: Dinh lugng (hoa sinh do quang) ........ccccecvrviviiiiiiiniineneseseas 65
4. Uré: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (héa sinh do quang) ...........cc.cc.eeeerene. 71
5. ADH (anti-diuretic hormone): pmol/L: huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) .......... 78
6. Bilirubin toan phan: mmol/L: dich sinh hoc: Binh luong (hoa sinh do quang) ........c..c........... 84
7. Bilirubin toan phan: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (héa sinh do quang)...... 90
8. Bilirubin tryc tiép: umol/L: huyét thanh/ huyét trong: Pinh luong (hoa sinh do quang) ........ 96
9.  Phospho: mmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh luong (hoa sinh do quang).................... 102
10. Protein toan phan: g/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh lugng (hoa sinh do quang).............. 109
11. Phospho: mmol/L: nudc tiéu: Pinh lugng (héa sinh do qUANE).........eveverererrrereiiereeieeians 115
12. Albumin: g/L: dich thay mét: Dinh lugng (héa sinh do qUANE)...........evevveereerererereerereiriens 121
13. Albumin: g/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh lugng (hoa sinh do quang).............cc.ccce...... 127
14. Sirolimus: nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich)................... 133
15. TSI (th)Nlroid-stimulating immunoglobulin): TU/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hoa
SINH MIEN AICH) .+ 140
16. ALP (alkaline phosphatase): U/L: huyét thanh/ huyét trong: Do hoat d (hoa sinh do quang)
................................................................................................................................................. 147
17. ALT (alanin aminotransferase): U/L: huyét thanh/ huyét trong: Do hoat d6 (héa sinh do quang)
................................................................................................................................................. 153
18. Amylase-P (pancreatic alpha-amylase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Do hoat d6 (héa sinh do
(0 [UE= oo ) ST TSRS PRSP U PU PPN 159
19. Amylase-a (alpha-amylase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Do hoat do (hoa sinh do quang)
................................................................................................................................................. 165
20. AST (aspartat aminotransferase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Do hoat d6 (hoa sinh do quang)
................................................................................................................................................. 172
21. Creatinin: umol/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh luong (hoa sinh do quang) ................... 178
22. GGT (gamma-glutamyl transferase): U/L: huyét thanh/ huyét trong: Po hoat d6 (hoa sinh do
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SCCA (squamous cell carcinoma antigen): pg/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luong (hoa
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MAU (microalbumin urine): mg/L: nudc tiéu: Dinh lwong (hda sinh mién dich).................. 292
ACTH (adrenocorticotropic hormone): pmol/L: huyét twong: Pinh luong (hda sinh mién dich)
................................................................................................................................................. 298
B-hCG (beta-human chorionic gonadotropin): IU/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lugng (héa
SINN MIEN BICN) 1.ttt 305
CEA (carcinoembryonic antigen): pug/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh luong (h6a sinh mién
THCN) vttt 311
Ferritin: ug/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lugng (hoa sinh mién dich) ......c..cocvvvvennee. 318
FSH (follicle-stimulating hormone): TU/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hoa sinh mién

T3 IO 324
Insulin: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lwong (hoa sinh mién dich) ..........cccco.uv.e. 330
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LH (luteinizing hormone): IU/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh luong (hoéa sinh mién dich)

................................................................................................................................................. 336
Phenytoin: pumol/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh luong (hda sinh mién dich)................... 343
Prolactin: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (héa sinh mién dich) ..........cc.ccouv.e.. 349
PSA ty do (free prostate-specific antigen): pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (hoa
TN MIEN ICH) ...ecviceisceeeeee ettt ettt an e s e 355
Troponin-I: pg/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (héa sinh mién dich).................... 362
Troponin-T hs (troponin-T high sensitive): ug/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lugng (hoa
TN MIEN AICH) ..vcvicecics ettt sttt ettt an e s e 368
Troponin-T: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lwong (hoa sinh mién dich)................... 374
Vitamin B12: pmol/L: huyét thanh/ huyét tvong: Binh luong (hoa sinh mién dich).............. 381
Bilirubin gian tiép: umol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Tinh toan (dua trén bilirubin toan phan
va bilirubin truc tiép trong huyét thanh hoac huyét trong)...........ceveevereevevesvesseeeeeeseeeeeinens 387
Globulin: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Tinh toan (dya trén protein toan phan va albumin huyét
thanh NOAC NUYEE tONE) .......veeeeeceeieeecesee ettt 393
B4 thé C3: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda sinh midn dich) .........cc.cccee...... 399
B6 thé C4: g/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh luong (h6a sinh mién dich) ...........cc..c....... 406
CRP (C-reactive protein): mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (héa sinh mién dich)
................................................................................................................................................. 412
CRP hs (C-reactive protein high sensitive): mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda
SINN MIEN BICN) ..ottt 418
Calcitonin: ng/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh min dich)..................... 424
Carbamazepine: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) ......... 430
N-MID osteocalcin: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich)........ 437
Beta-crosslaps: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh Iuwgng (hda sinh mién dich) ............... 443
CA 125 (carbohydrate antigen 125): kU/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda sinh mién
11011 IO 450
CA 15-3 (carbohydrate antigen 15-3): KU/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda sinh
MUEN GHCNY <ot 456
CA 19-9 (carbohydrate antigen 19-9): kU/L: huyét thanh/ huyét trong: Pinh luong (héa sinh
MUEN GHCNY <ottt 462
CA 72-4 (carbohydrate antigen 72-4): KU/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda sinh
MUEN GHCNY <ot 469
Canxi ion héa: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (dién cuc chon loc)............. 475
Canxi toan phan: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (héa sinh do quang)........ 481

Dopamine: nmol/L: nuéc tiéu: Pinh lugng (h6a sinh mién dich)..........cccoovevvecerveeveeeeeeae, 487
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Catecholamine: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (h6a sinh mién dich) .......... 494
Dong (Cu): mg/L: nudce tiéu: Pinh lugng (do quang phd hap thy nguyén tir) ..........ccc.ccee...... 500
Poéng (Cu): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (do quang phd hap thu nguyén tir)
................................................................................................................................................. 506
Ceruloplasmin: mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lwong (héa sinh mién dich)............... 512

IgA (immunoglobuline A): g/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh lugng (hda sinh mién dich)

IgM (immunoglobuline: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lugng (hda sinh mién dich) ... 531
Transferrin: g/L: huyét thanh/ huyét tuong: Binh lugng (h6a sinh mién dich)...................... 537
ChE (cholinesterase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat do (héa sinh do quang)........ 544
CK (creatine kinase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat d6 (héa sinh do quang) ........ 550
LDH (lactat dehydrogenase): U/L: huyét thanh/ huyét trong: Po hoat d¢ (hoa sinh do quang)

Cholesterol toan phan: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lugng (héa sinh do quang) 563
HDL-C (high density lipoprotein - cholesterol): mmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luong

(h6a SINH QO QUANE) ..c.veiiiiiiieeiee bbb e 569
LDL-C (low density lipoprotein - cholesterol): mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong
(hoa SINN QO QUANE) ......eiviiiiiiiei e e bbb n e nr s 575
Triglycerid: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh luong (hoa sinh do quang) ............... 582
Dudng chap (triglycerid): mmol/L: nuéc tiéu: Pinh luong (hoa sinh do quang) ................... 588
Cholesterol toan phan: mmol/L: dich sinh hoc: Binh lugng (héa sinh do quang) .................. 594
Dudng chap (triglycerid): mmol/L: dich sinh hoc: Dinh lugng (héa sinh do quang)............. 600
CK-MB (creatine kinase isozyme MB): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat d6 (héa sinh do
(o (U100 ) TSRS 607
Cortisol: nmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh lwong (hda sinh mién dich)...................... 613
Digoxin: nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh luong (héa sinh mién dich) ..................... 620
E2 (estradiol): pmol/L: huyét thanh/ huyét tvong: Binh lugng (h6a sinh mién dichy............. 626
Folat (acid folic): nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich)........ 633
Progesterone: nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich).............. 639
Methadone: pmol/L: nudc tiéu: Dinh tinh ban dinh lugng (hda sinh mién dich) ................... 646
Cyclosporine: nmol/L: mau toan phan/ huyét twong: Binh luong (hda sinh mién dich) ........ 652
AFP (alpha-fetoprotein): pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) 659

CK-MB: pg/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh lugng (h6a sinh mién dich) ........c..ccc.c....... 665



50

99. CYFRA 21-1 (cytokeratin-19 fragment antigen 21-1): ug/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh
Tuong (h6a SINA MIEN GICH) .....eiveecececs ettt sttt sen s 671

100.Myoglobin: pug/L: huyét thanh/ huyét tuong: Binh lugng (h6a sinh mién dich)..................... 677

101.PSA toan phan (total prostate-specific antigen): pug/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh luong
(NG SINN MIEN TICN) .....ocveeceee ettt an et e 684

102.Beta-2-microglobulin: mg/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh luong (héa sinh mién dich)... 690

103.Cystatin C: mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich)..................... 696
104.K&m (Zn): pmol/lan xuét tinh: tinh dich: Binh lugng (hoa sinh do quang)..........c..cc.ceceeeee... 702
105.Glucose: mmol/L: mau toan phan: Pinh luong (cam bién dién hoa) ........cccovevvvvveeveeerersenns 709
106.D-dimer: mg FEU/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) ............... 714
107.Alpha-1-acid glycoprotein: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh Iuong (h6a sinh mién dich)

................................................................................................................................................. 721
108.ST1°R (soluble transferrin receptor): nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (héa sinh

IMIEN TICN) oottt bbbttt b e e 727
109. Alpha-1-microglobulin: mg/L: nudc tiéu: Pinh Iuong (hda sinh midn dich).............cc.ceuveeee. 733
110.LDH (lactate dehydrogenase): %: huyét thanh: Dinh tinh ban dinh lugng (dién di) .............. 739
111.LDL/HDL cholesterol: %: huyét thanh: Pinh tinh ban dinh luong (dién di)......cc.ccceevevvreenee, 746
112.Lipoprotein: %: huyét thanh: Dinh tinh ban dinh lugng (dién di).....c..covevveererreerereeeecierens 753
113.Protein: %: huyét thanh: Dinh tinh ban dinh Tuong (iéN di).....cccvevevevereeeeceeeee e, 760
114.Dién giai 6 (Na, K, Cl): mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (dién cuc chon loc)

................................................................................................................................................. 766
115.Dién giai ¢ (Na, K, CI): mmol/L: nudc tiéu: Dinh lugng (dién cuc chon 10C).........cc.vveeee. 773
116.D¢ bao hoa transferrin: %: huyét thanh/ huyét tuong: Tinh toan (dua trén sit va UIBC trong

huy€t thanh NOAC NUYEL tHONE) ......cvevieiiiiciiii e 779
117.Ethanol: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lugng (hoa sinh do quang)...................... 786
118.C-peptid: nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda sinh mién dich) .................... 792

119.B-hCG tu do (free beta-human chorionic gonadotropin): 1U/L: huyét thanh/ huyét tuong: Binh
Tugng (62 SINN MIEN BICN) ....cvviivicicc s 798

120.GH (growth hormone): pg/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh lugng (hda sinh mién dich)... 805
121.Tg (thyroglobulin): pug/L: huyét thanh/ huyét trong: Pinh luong (héa sinh mién dich)......... 811
122.FT3 (free triiodothyronine): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lwong (hda sinh mién dich)

123.FT4 (free thyroxine): pmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh luong (h6a sinh mién dich).. 824
124.T3 (triiodothyronine): nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) 830
125.T4 (thyroxine): nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich)........... 836
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126.Amoniac (NH3): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lugng (hoa sinh do quang).......... 843
127.G6PD (glucose-6-phosphat dehydrogenase): U/gHb: méu toan phan: Do hoat do (hoa sinh do
(0 [UE= oo ) TP TP T R PRTUR PP P PPN 849
128.Gentamicin: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (h6a sinh mién dich)................ 855
129.GLDH (glutamate dehydrogenase): U/L: huyét thanh/ huyét tuong: Po hoat d6 (héa sinh do
(0 [UE= o ) TP TSP PR UR PP P PPN 862
130.HBDH (hydroxybutyrate dehydrogenase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Do hoat d6 (hda sinh
QO QUANE) ..ttt bbbt et bt b bt ne e 868
131.Glucose: mmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (hoa sinh do quang) ..................... 874
132.LDH (lactat dehydrogenase): U/L: dich ndo tay: Do hoat d6 (hoa sinh do quang) ................ 881
133.Beta-hydroxybutyrat: mmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luong (héa sinh do quang) . 887
134.Salicylat: mmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luong (héa sinh do quang) ................... 893
135.HbAlc: %: mau toan phan: Dinh luong (N6a SiNh SAC KY)....cveveeeeceerieeeecie e 899
136.25-0H vitamin D: nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh Iuong (héa sinh mién dich) ...... 905
137.HE4 (human epydidymal protein 4): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (héa sinh
MUEN GHCNY <ottt 912
138.PAPP-A (pregnancy-associated plasma protein A): mIU/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh
luong (h6a SINA MIEN GICH) .....uvvececcce ettt sttt 918
139.Phenobarbital: pmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh luong (hda sinh mién dich)............. 924
140.Valproat (acid valproic): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hoa sinh mién dich)
................................................................................................................................................. 931
141.Folat: nmol/L: méau toan phan/ hong cau: Dinh luong (hda sinh midn dich) .........ccccceevevnene. 937
142.Homocystein: pmol/L: huyét thanh/ huyét tvong: Binh luong (héa sinh mién dich)............. 944
143.TSH (thyroid-stimulating hormone): mIU/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hoéa sinh
MUEN GHCNY <ottt ettt sttt 950
144.1gE (immunoglobuline E): kU/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (hda sinh mién dich)
................................................................................................................................................. 956
145.H-FABP (heart-type fatty acid-binding protein): pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng
(NG SINN MIEN DICN) ... 963
146.DPD (deoxypyridinoline): nmol/mmol creatinin: nuéc tiéu: Dinh luong (héa sinh mién dich)
................................................................................................................................................. 969
147.ADA (adenosine deaminase): U/L: dich mang phéi: Do hoat d¢ (hoa sinh do quang)........... 975
148.ICA (islet cell autoantibodies): kU/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh lugng (hda sinh mién
(o1 o1 1) IO OSSR RPSRPRPSRPRRSRE 981

149.BNP (B-type natriuretic peptide): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién
TN oo 988
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150.Gastrin: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lugng (hda sinh mién dich).............c......... 994
151.Leptin: pg/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (h6a sinh mién dich) .........c..ccc.......... 1000
152.Lp-PLA2 (lipoprotein-associated phospholipase A2): pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh
Tuong (h6a SINA MIEN GICN) .....ecvveeceececeee ettt 1007
153.AMH (anti-mullerian hormone): pmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (hda sinh mién
L 1) TSSOSO 1013
154.Galectin-3: ug/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (h6a sinh mién dich).................... 1019
155.GLP-1 (glucagon-like peptide-1): pmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luwgng (hda sinh mién
L 1) TSSO 1025
156.1L-1p (interleukin-1 beta): ng/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (héa sinh mién dich)
............................................................................................................................................... 1032
157.1L-1a (interleukin-1 alpha): ng/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh luong (hda sinh mién dich)
............................................................................................................................................... 1038
158.1L-6 (interleukin-6): ng/L: huyét thanh/ huyét trong: Pinh lugng (h6a sinh mién dich) ..... 1044
159.1L-8 (interleukin-8): ng/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) ..... 1051
160.1MA (ischemia-modified albumin): kU/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (héa sinh mién
T 1) NS 1057
161.p2PSA ([-2]pro-prostate-specific antigen): pg/L: huyét thanh/ huyét tvong: Dinh lugng (hda
ST MEEN QICH) 1.vveiivicice ettt 1063
162.ASA (anti-sperm antibodies): kU/L: huyét thanh/ huyét twong/ dich sinh hoc: Binh lwong (héa
SINN MIEN BICN) 1.t 1070
163.TGF-1 (transforming growth factor-beta 1): ng/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (hda
YT A AT Ao 111 1) TN 1076
164.TGF-pB2 (transforming growth factor-beta 2): ng/L: huyét thanh/ huyét trong: Pinh lwong (hda
SINN MIEN BICN) 1.t 1082
165.TNF-o. (tumor necrosis factor-alpha): ng/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh luong (héa sinh
L 1T I 1103 1) IR 1089
166.SFIt-1 (soluble FMS-like tyrosine kinase-1): ng/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (hda
SINN MIEN BICN) 1.t 1095
167.PLGF (placental growth factor): ng/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lwong (héa sinh mién
GICNY oo eeee e eee et 1101

168.NGAL (neutrophil gelatinase-associated lipocalin): pg/L: nudc tiéu: Dinh lugng (héa sinh mién
IR ettt 1108

169.1L-10 (interleukin-10): ng/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) . 1114

170.FLC kappa (chudi nhe kappa tuy do): mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lwgng (hda sinh mién
L 1) TSSOSO 1120
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171.FLC lambda (chudi nhe lambda tu do): mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (hda sinh
01T I 13 1) TN 1127

172.FLC kappa (chudi nhe kappa tu do): mg/L: nudc tiéu: Dinh lwong (hda sinh mién dich).... 1133
173.FLC lambda (chudi nhe lambda tu do): mg/L: nuéc tiéu: Pinh lugng (hda sinh mién dich) 1139
174.TLC kappa (chudi nhe kappa toan phan): g/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luong (hoa sinh

MUEN GHCNY 1ottt bbb bbb 1145
175.TLC lambda (chudi nhe lambda toan phan): g/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda

SINN MIEN TICN) ... e b e re e aesbeereenbenre s 1152
176.Khi mau: mau toan phan: Dinh luong (dién cuc chon 10C) ..o 1158
177.Adiponectin: mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lwong (h6a sinh mién dich)................ 1164
178.Dong (Cu): umol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hoa sinh do quang)................ 1171
179.Fructosamin: mmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luong (héa sinh do quang) ............ 1177
180. Lactat (acid lactic): mmol/L: huyét twong: Pinh lugng (hoa sinh do quang) .........c............ 1183
181.Lipase: U/L: huyét thanh/ huyét twong: Do hoat d (hoa sinh do quang)..........c..cc.ceeeeee. 1189
182.Methotrexat: pmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (h6a sinh mién dich)............. 1195
183.Magié (Mg): mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hoa sinh do quang)............. 1202
184.Sit (Fe): umol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (héa sinh do quang) .................... 1208

185.EPO (erythropoietin): 1U/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh Iuong (héa sinh mién dich)... 1214
186.MPO (myeloperoxydase): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (hda sinh mién dich)

............................................................................................................................................... 1220
187.NT-proBNP (N-terminal pro B-type natriuretic peptide): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong:
Binh lugng (h6a SiNh MIEN TiCh) ........c.veieiieeceeeeeeeeee st 1227
188.1GF-1 (insulin-like growth factor-1): nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lugng (hda sinh
MUEN GHCNY .ottt bttt 1233
189.NSE (neuron-specific enolase): pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh luong (hda sinh mién
01T ) OSSR 1240
190.Inhibin A: ng/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh luong (hda sinh mién dich) .................... 1246

191.SHBG (sex hormone-binding globulin): nmol/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (héa
SINN MIEN BICN) 1. 1252

192.PCT (procalcitonin): pg/L: huyét thanh/ huyét tuong: Dinh lugng (hda sinh mién dich) .... 1259

193.1GFBP-3 (insulin-like growth factor-binding protein-3): mg/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh
Tugng (62 SINN MIEN AICN) ..o 1265

194.Pro-GRP (pro-gastrin-releasing-peptide): ng/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hoa sinh
T T 1Y 1111 OO 1272
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195.PIVKA-II (protein induced by vitamin K absence or antagonist II, protein duoc tao ra khi thiéu
hodc khang vitamin K): pug/L hodc AU/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh lwong (hda sinh mién

GHCN) ettt 1278
196.P1NP toan phan (total procollagen type 1 N-terminal propeptide): pg/L: huyét thanh/ huyét

tuong: Dinh lugng (h6a Sinh MIEN diCh) ........ccooiiiiii e 1284
197.Pepsinogen I: ug/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh luong (hda sinh mién dichy................ 1291
198.Pepsinogen II: pg/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh lwong (hda sinh mién dich) .............. 1297
199.Protein S100: ug/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh lugng (héa sinh mién dichy................ 1304
200.PTH (parathyroid hormone): pmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh luong (hda sinh mién dich)

............................................................................................................................................... 1310
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AAT (alpha-1-antitrypsin): g/L: huyé't~ thanh/ huyét twong: Pinh hrong (hoéa
sinh mién dich)

1. DAl CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat
Pinh lwong ndng d6 alpha-1 antitrypsin (AAT) trong huyét thanh/ huyét twong
nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong nong do AAT trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich, c6 thé su dung nhiéu phuong phéap khac nhau nhu xét nghiém mién
dich hap phu gan enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich do do duc, ... Vi du
theo phuong phap mién dich do 6 duc nhu sau:

AAT trong m§u~phén g dic hiéu véi khang thé khang AAT trong thudc thur,
tao cac phirc hgp mién dich gay tan xa anh sang, lam tang do dyc cua phan tng. Sy
thay do1 do duc phu thudc vao nong 40 AAT trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan lyc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieng dan cé nhan, khay kim loali, ...)

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thong phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;



54

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quian 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong AAT;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.
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2.4. Chuan bj miu bénh pham
2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xéet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

U'éce tinh tir 01 dén 04 gid (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN
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Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cé4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét c6 san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
st dung trén hé thong phén tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi g/L, mg/dL hoic pmol/L.
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4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong nhiém tring, hoai tir md, viém gan, ung thu, lupus ban do hé thong,
cac roi loan viém cap va man, stress, ...

Giam trong thiéu hut AAT bam sinh, suy dinh dudng, hdi ching than hu, ton
thuong gan nang, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo doi két qua kiém tra chat Iuwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h phégm, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1ay, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do tang lipid mau noi sinh, vang sdm do ting bilirubin
mau, do do tan me:lu noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAl LIEU THAM KHAO
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— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.
Acid uric: umol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Pinh luong ndng d6 acid uric trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh luong nong d6 acid uric trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y
hoéa sinh do quang. Vi du theo phuong phap enzym so mau nhu sau:

Acid uric c6 trong méq phan ung véi thude thfxr(cc’) su tham gia caa enzym), tao
thanh phtc hop mau. Do hap thu quang cua hop chat mau ¢ budc song thich hop ty
I¢ v&i nong @6 acid uric trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y ¢ong/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
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Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo hé thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 uL, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Héa chat, sinh pham

Thuéc thtr xét nghiém dinh luwong acid uric;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc rira.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién;
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Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo dtng yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: éng lay mau khong chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thudc thar xét nghiém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, 6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két néi giia

phong xet nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bd Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh cta bénh nhan, so6 givong hoac dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi



62

dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thuc hién ky thuat

U'dc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mgu dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat ¢& nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc x&c nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.
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— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bj.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

— DPam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mAu, hat dich ra éng thir cip néu can thiét.

— Pua mAu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua xet nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyén cao cua co quan, té chac chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hoac cong
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b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thur
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) de
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi pmol/L hozc mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Acid uric mau ting trong mot s6 bénh nhu bénh gout, ché d6 an giau purin, suy
than, ung thu di can, ung thu diéu tri hda chat, leucemie, da u tuy xuong, tan mau,
tiéu co, ...

Acid uric mau giam trong bénh Wilson, hoi chiing Fanconi, nhiém déc chi, ...
4.3. Tra, tw van két qua va hru trir ho so

Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sur dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan mf,élu noi mach, protein tang qua cao, hodc Mot so yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co thé pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tudn theo quy trinh dam bao chét luong xét nghiém cuaa
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.

Uré: mmol/L: dich sinh hgc: Pinh lwgng (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Dinh lugng ndng dd uré trong dich sinh hoc cua nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly
Pinh lwong ndng d6 uré dich theo nguyén ly hda sinh do quang.

Vi du theo phuong phap enzym do UV (ultraviolet, budc song tir ngoai) dong
hoc nhu sau:

Uré duogc thuy phan bai urease dé tao thanh ammonium va carbonat. Sau d6 2-
oxoglutarat phan tng véi ammonium tao thanh L-glutamat nho xuc tac caa glutamat

dehydrogenase va coenzym NADH (nicotinamid adenin dinucleotid dang khwr). Muc
giam d6 hap thu quang cia NADH ¢ budc song 340 nm ty 1€ véi nong do uré.

Vi du theo phuong phap enzym so mau nhu sau:
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Enzym urease thuy phan uré thanh cac ion amoni va carbon dioxid, sau d6 cac

ion amoni cung vai clorua va salicylat tao thanh mot phac hop mau xanh lam luc.
Cuong d6 mau caa phac hop nay ty 1€ thuan véi nong do uré trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan luc truc tiép bao gdom:

01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

01 ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dyng bénh pham;
Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay bénh pham cu thé;

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loali, vi du 1000 uL, 200 pL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong uré;
Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén c&o ctia nha san xuat thudc thir;
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— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chit lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: dich sinh hoc.

Dung cu lay mau, chira mau, bao quan: 6ng dung bénh pham khong chong dong
hoac cd chat chong dong theo khuyén cdo cta nha san xuat thuoc thir xét
nghiém.

Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.



68

2.4.2. Dbi véi quy trinh ki thuat vé thuc hién xét nghiém
— Loai mau bénh pham: dich.

— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— Dbiéu kién bao quan mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc tha xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban glay hoac thé hién trén phan mém két ndi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

U'c tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c¢d yéu cau:
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham
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— LAy mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau duogc ghi t}long tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kieém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi mmol/L hoac mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Nong d6 uré dich c6 thé duoc sir dung trong nhiéu truong hop, vi du dugc so
sanh véi ndng do uré mau dé phan biét véi ro nudc tiéu ..

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé4c hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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5.1. Truwéc khi thuc hign ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do tang lipid, vang sam do tang bilirubin, d6 do tan mau,
protein tang qua cao hoac mot so yeu to khac, c6 the anh huong den ket qua xét
nghiém. Co thé pha lodng bénh pham dé giam murc d6 anh hudng cta cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Uré: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich caa ky thuat
Dinh luong uré trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong ndng do6 uré trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa sinh
do quang.

Vi du theo phuong phap enzym do UV (ultraviolet, budc song tir ngoai) dong
hoc nhu sau:

Uré duoc thuy phan béi urease dé tao thanh ammonium va carbonat. Sau d6 2-
oxoglutarat phan tng véi ammonium tao thanh L-glutamat nho xdc tac caa glutamat
dehydrogenase va coenzym NADH (nicotinamid adenin dinucleotid dang khir). Mic
giam do hap thy quang cia NADH ¢ budc song 340 nm ty 1¢ véi nong do uré.

Vi duy theo phuong phap enzym so mau do diém cudi nhu sau:

Enzym urease thiy phan uré thanh cac ion amoni va carbon dioxid, sau do cac
on amoni cung vai clorua va salicylat tao thanh mét phac hop mau xanh lam luc.
Cuong d6 mau caa phac hop nay ty 1€ thuan véi nong do uré trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
— Nhan lyc ho trg: y cong/ ho ly, ...

2.2. Vat tw

2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thdng phén tich: bong dén, cong phan tng, cdc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;
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Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quian 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong uré:

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé thong loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.
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2.4. Chuan bj miu bénh pham
2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi ngudi bénh: nguoi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xéet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét

nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN
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Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cé4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét ¢ san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
su dung trén h¢ thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi mmol/L hoic mg/dL.
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4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong viém cau than, viém bé than, hoai tir dng than, suy than, cac thudc
gay doc cho than, ...

Giam trong suy gan, dinh dudng kém, mang thai, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
st dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do tang lipid mau noi sinh, vang sdm do ting bilirubin
mau, do do tan me:lu noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua Cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAl LIEU THAM KHAO
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— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

ADH (anti-diuretic hormone): pmol/L: huyét twong: Pinh lweng (hoda sinh
mien dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Pinh luong nong d6 ADH (anti-diuretic hormone) trong huyét twong ngudi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh lwong nong 46 ADH trong huyét twong theo nguyén Iy mién dich, c6 thé
st dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién dich hap phu gan enzym
(enzyme-linked immunosorbent assay: ELISA), mién dich hoa phat quang, ... Vi du
theo phuong phép ELISA nhu sau:

Trong khay vi giéng duoc phu sin mot luong ADH, ADH trong mau s& canh
tranh voi ADH gén trén pha ran dé lién két vai khang thé dac hiéu gan biotin. Sau
d6, cac chat khong gan véi pha ran duoc loai bo béng phuong phap rua. Sau khi u
phiic hop khang nguyén — khang thé véi chat lién hop Avidin-Horseradish
Peroxidase, co chat dugc thém vao va phuac hop lién két voi pha ran duoc phat hién
nho phan (ng enzym tao mau. Phan tmg duoc theo ddi do hap thu quang & budc
song thich hop. Nong do ADH trong mau duoc xac dinh dya trén duong cong chuan
da xay dung.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ki thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);
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— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.

Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu

Ong dyung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ré, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo hé théng: bong dén, cong phan tng, cbe dung mau,
khay/ gid mau, ...;

Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thung rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong ADH;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit ligu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thong van chuyén mau tu dong;
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Hé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;

Hg thong phén tich mau: thiét bi rira khay vi giéng, may lac khay vi giéng, méay
tron lac xoay, may doc ELISA, ...;

Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;
Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc 1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chira mau, bao quan: dng lay mau co chét chéng dong theo
khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.

Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét twong.

Dung cu chira mu, bao quan mau: ong chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cta nha san xuét
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh cia bénh nhan, sé giuong hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cy the) tinh tir thoi diem tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, duy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (d4i véi giao nhan tha cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.
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Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, héa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat lugng xét nghiém

Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mAu, hat dich ra ng tht cap néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.
Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giir, bao quan va hiy theo quy dinh.
Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.

4.2.2. Doc két qua
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Két qua g(ét nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hosc cong
b cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
st dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hop cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao cao két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pmol/L hoic pg/mL hoic ng/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong hoi ching tiét ADH khong thich hop, dai thao nhat do than, sau mo
1 — 3 ngay, stress nang nhu chan thuong, thong khi co hoc kéo dai, pha lodng mau,

Giam trong dai thao nhat trung uwong, phau thuat cat tuyén yén, c6 dac mau, ...
4.3. Tra, tw van két qua va heu trix ho so

Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.

Tu vén két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céac hd so lién quan nhu hé so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Truéc khi thuc hién ky thust

~ Céc sai s6t c6 thé xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét do bao quan khong dung quy dinh, ...

Xur tri: ldy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dang quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid méu noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, dé do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, c6 khang thé phan ng véi thanh
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phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh hudng dén ket qua xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do anh hudng caa cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Can, dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuyc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Bilirubin toan phan: mmol/L: dich sinh hoc: Pinh lwong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh lugng ndng d bilirubin toan phan trong dich sinh hoc caa ngudi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh luong ndng do bilirubin toan phan trong dich theo nguyén 1y héa sinh do
quang. Vi du theo phuong phap so mau nhu sau:



85

Bilirubin toan phan tac dung véi thudc thir diazonium tao phéc hop

azobilirubin. Pam d¢ mau do ¢ budc song thich hop cua phuc hop azobilirubin ty 1€
thuan véi nong do bilirubin todn phan cé trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan luc truc tiép bao gdom:

01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

01 ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dyng bénh pham;
Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay bénh pham cu thé;

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém bilirubin toan phan;
Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén c&o ctia nha san xuat thudc thir;
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Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: dich sinh hoc.

Dung cu lay mau, chira mau, bao quan: 6ng lay dich theo khuyén céo ciia nha
san xuat thuoc thir xét nghiém.

Bicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém
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— Loai mau bénh pham: dich.

— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua nha san xuit
thuoc tha xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mém két ndi giira
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

U'6ce tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yau cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
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— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Dua mau vao hé thong phén tich, thuc hién cac budc theo husng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.

— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va huy theo quy dinh.
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— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtic chuyén nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi mmol/L hoic pmol/L hoic mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Nong do bilirubin toan phan dich c6 thé duoc sir dung trong nhicu trueong hop,
Vi du dugc so sanh véi nong do bilirubin toan phan mau dé phan biét vai ro dich
mat.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phap, theo doi van hanh qbéo dudng bao tri thiét bi, theo d6i so6 16, han
su dung thuoc thir, theo doi ket qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
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~ Céc sai s6t c6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, nham loai 6ng, nham bénh nhén, thoi gian va nhiét o bao
guan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mﬁu bénh pham bi duc do tang lipid, d6 do tan méu, protein tang qué cao, hoac
mot s6 yeu t6 khac, c6 thé anh huong dén ket qua xet nghiém. C6 thé pha lodng bénh
pham dé giam muc d6 anh huong cua cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Car[ dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi,

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Bilirubin toan phan: umol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh hrong (hoa sinh
do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
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Dinh lwong ndng do bilirubin toan phan trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong ndng dd bilirubin toan phan trong huyét thanh/ huyét twong theo
nguyén 1y hoa sinh do quang. Vi du theo phuong phdp so mau nhu sau:

Trong mdi truong acid, bilirubin tac dung véi thudc thir diazonium tao phuc
hop azobilirubin. Dam do mau do & budc song thich hop cua phirc hop azobilirubin
ty ¢ thuan véi nong do bilirubin cé trong mau thir.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec hd tro: y cong/ ho Iy, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khéng;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;
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Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lwong bilirubin toan phan;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cd két ndi hé théng quan ly théng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé lay mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
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Dicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, giGi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6c tinh trén dudi 01 gid tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét

nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyc hién, du phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, o am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pumol/L hozc mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong viém gan, xo gan, soi Mat, ung thu dudng mat, u dau tuy, vang da
tan mau nhu bénh ly hemoglobin, sot rét, vang da so sinh, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do tang lipid méau ndi sinh, d6 do tan mau noi mach,
protein tang qua cao, hoac mot so yeu to khac, cé thé anh hudng den két qua xét
nghiém. Co thé pha lodng bénh pham dé giam murc d6 anh hudng cta cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thyc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuyc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi,
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Bilirubin truwc tiép: umol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lweng (héa sinh
do quang)

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich caa ky thuat
Dinh lwong ndng db bilirubin truc tiép trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh lugng ndng do bilirubin truc tiép trong huyét thanh/ huyét tuong theo
nguyén ly hoa sinh do quang. Vi du theo phuong phdp so mau nhu sau:

Bilirubin truc tiép tac dung vai thube thi diazonium tao phie hop azobilirubin.
bam d6 mau do ¢ budc song thich hop cua phuc hop azobilirubin ty 1¢ thuan vei
nong d6 bilirubin truc tiép cd trong mau thu.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vit tu tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: béng den, cong phan ing, coc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;
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Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;
Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong bilirubin tryc tiép;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo ciia nha san xuét thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bj nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc ldy mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy miu theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyen c&o cua nha san xuat thuoc thu xét nghiém.
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Dicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, giGi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6c tinh trén dudi 01 gid tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét

nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, o am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pumol/L hozc mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong viém gan, xo gan, soi Mat, ung thu dudng mat, u dau tuy, vang da
tan mau nhu bénh ly hemoglobin, sot rét, vang da so sinh, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé4c hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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5.1. Truwéc khi thuc hign ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do tang lipid méau ndi sinh, d6 do tan mau noi mach,
protein tang qua cao, hoac mot so yeu to khac, cé thé anh hudng den két qua xét
nghiém. Co thé pha lodng bénh pham dé giam murc d6 anh hudng cta cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Phospho: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich caa ky thuat
Dinh lwong ndng do phospho trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong ndéng dod phospho trong huyét thanh/ huyét trong theo nguyén Iy
hoéa sinh do quang. Vi du phuong phap do UV, do quang ¢ budc séng vung tur ngoai
(ultraviolet: UV) nhu sau:

~ Phospho v6 co phan ung véi molybdate tao thanh phic hop heteropolyacid. D9
hap thu quang ¢ budc song thich hep (vung tir ngoai) cua phuc hop nay ty 1€ voi
nong do phospho vo co trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan luc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chén khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;
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Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;
Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;
Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém dinh luong phospho;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo ciia nha san xuét thudc thi;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé thong luu dién;

Heé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. B4i véi quy trinh ki thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bj nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc ldy mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy miu theo dung yéu cau.

— Loai mau bénh pham: mau toan phan.
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— Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: dng ldy mau khdng chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thude thar xét nghiém.

— biéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ki thuat vé thuc hién xét nghiém
— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban glay hoac thé hién trén phan mém két néi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cd yéu cau:
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;



106

— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— LAy mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ¢tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phép theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dura vao thiét bj.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat lugng xét nghiém

— Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia két qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.
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— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.
— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop Can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua 3(ét nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hoic duoc xac dinh ty
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ctiu c6 uy tin, hodc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi mmol/L hoac mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong suy than, suy can giap, tang tiét hormon thy trudc tuyén yén, ung
thu di can xuong, thtra vitamin D khi di€u tri coi xwong, ha canxi mau, nhiém toan,
nhiém dgc cetonic trong dai thao duong, thicu mau tan mau, .

Giam trong cuong can giap, hoi chirng Fanconi, suy tuyen yén, thiéu vitamin
D, ting canxi mau, nhiém kiém, dinh dudng kém, xo gan mét b nang, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
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Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan m@u noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu t6 khéac, co thé
anh hudng den ket qua xet nghiém. Co the pha loang bénh pham dé€ giam muc do
anh hudng cua cac yeu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lwong khong dat, can dirng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,
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— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua c&c hang san xuat thiét bi, thudc thu.

Protein toan phan: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lweng (héa sinh do
guang)

1. DAl CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh lwong ndng d6 protein toan phan trong huyét thanh/ huyét trong ngudi.
1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Dinh luong nong do protein toan phan trong huyét thanh/ huyét twong theo
nguyén ly hoa sinh do quang. Vi du phuong phap so mau nhu sau:

Trong mdi trudong kiém, nhiing phan tar co tir 2 lién két peptid tré nén sé tao
phtrc chat véi ion Cu**. Protein trong mau tac dung voi ion Cu** trong mdi trudng
kiém tao phuc chat mau xanh tim, d6 dam ctia mau ty 18 truc tiép véi ndng do protein
trong mau bénh pham.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;
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Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo hé thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 uL, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Héa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lugng protein;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc rira.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién;
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Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo dtng yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: éng lay mau khong chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thudc thar xét nghiém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, 6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két néi giia

phong xet nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bd Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh cta bénh nhan, so6 givong hoac dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
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dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thuc hién ky thuat

U'dc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mgu dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat ¢& nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc x&c nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.
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— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bj.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

— DPam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mAu, hat dich ra éng thir cip néu can thiét.

— Pua mAu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua xet nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyén cao cua co quan, té chac chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hoac cong
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b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thur
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) de
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi g/L hoac g/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong mat nuéc (n@n, ta, mat mo hoi, sbt cao kéo dai), da u tuy xuong,
bénh Waldestrom, bénh sarcoid, .

Giam trong bénh than (suy than, hoi ching than hu, viém cau than), mat protein
qua da (bong), ting huy protein (ticu du:ong nang, nhiém doc tuyén giap, suy kiét do
ung thu), bénh gan (viém gan, xo gan), ..

4.3. Tra, tw van két qua va heu trir ho so

Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hé so xdc nhan gia tri s
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
st dung thuoc thir, theo déi ket qua kiém tra chat Iwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do tang lipid rr,léu’n(f)i,sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, hoac mot so yeu to khac, co thé anh hudng den ket

qua xeét nghlem C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muac d6 anh hudng cua cac
yeu t6 nay.
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Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Phospho: mmol/L: nwéc tiéu: Pinh lwong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh lugng nong do phospho trong nudc tiéu & ngudi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh luong ndng d6 phospho niéu theo nguyén 1y hoa sinh do quang. Vi du
phuong phap do UV, do quang & budc sdng vung tir ngoai (ultraviolet: UV) nhu sau:

Phospho v6 co phan ung véi molybdate tao phac heteropolyacid. Mat d6 quang
dugc do ¢ budc song 340/380 nm (vung tir ngoai), ty 1€ véi nong do phospho trong
mau bénh pham.

2. CHUAN BI
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2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec ho tro: y cong/ ho ly, ...
2.2. Vit tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay nudc tiéu;

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, céc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chén khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, gang tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh lugng phospho niéu;

— Dung dich pha loing mau theo khuyén céo caa nha san xuat thubc thu;

— Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

— Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):

— Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.
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Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi vai quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu.

Dung cu lay mau, chira mau, bao quan: éng lay nudc tiéu theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: nudc tiéu.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau nudc tieu dugc tach ra (ong thir cap).
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— Didu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

U6 tinh trén dudi 01 giod tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)
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Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duoc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thuc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc dugc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hit nudc tiéu ra 6ng thir cap néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mmau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).
Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
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Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

Két qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
st dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Bé&o céo két qua dinh luong theo don vi mmol/L hoac mmol/24h hoic mg/dL
hoac mg/24h.

4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong cuong ¢an gip, thiéu vitamin D, hoi chimg Debré-Fanconi, an nhicu
thit, bat dong, ...

Giam trong nhuoc can giap, viém than man, thuong han, thiéu méu, an nhiéu
rau, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trix hé so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, thoi
gian va nhiét d6 bao quan khong dung quy dinh, ...

X tri: ldy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dang quy dinh.
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5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc, do, hodc cac mau sic bat thuong khac, hoac mot sé yéu
t6 khéc, c6 thé anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé
giam muc d6 anh hudng cua cac yéu td nay.

Néu két qua kiém tra chat lwong khong dat, can dirng xét nghiém khong dat trén
hé thdng phan tich, tim nguyén nhan gdc ré va khic phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuyc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Albumin: g/L: dich thiy mit: Pinh luong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh luong nong do albumin trong dich thay mét ¢ nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh lugng ndng do albumin trong dich thiy mét theo nguyén 1y hoa sinh do
quang. Vi du phuong phap so mau nhu sau:
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Albumin két hop vai thube thir BCG (bromocresol green) tao thanh phic chat

mau; dam do mau cta san pham tao thanh nay ty 1& thuan vai nong d6 albumin trong
mau, dugc do ¢ budc song 570 nm.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan luc truc tiép bao gdom:

01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

01 ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dyng bénh pham;
Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay bénh pham cu thé;

Vit tur tiéu hao tuy theo h¢ thong phén tich: béng dén, cong phan tng, coc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lwong albumin;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén c&o ctia nha san xuat thudc thir;
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— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chit lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: thay dich mat.

Bicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: thuy dich mat.
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— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén cdo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két ndi giia
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du théng tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Theoi gian thuc hién ky thuat

U6 tinh trén dudi 01 giod tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sin, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat moi truong (c&c yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham
— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
— Thoi gian va céc dieu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.
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4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co li€n quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

4.2,

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac budc theo hudng dan cua nha
san xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).

Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

Nhan dinh két qua
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4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

Ké}t qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi g/L hoic g/dL hoic mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Binh thudng hau nhu khong ¢6 albumin trong thuy dich mat, khi xuat hién
albumin la cé bénh ly vé viém nhiem, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trix hé so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu vén két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac hd so lién quan nhu hd so xac nhan gia tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo doi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢ thé xéy ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, thoi
gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...

X tri: ldy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dang quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
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Mau bénh pham bi duc, do, hodc cac mau sic bat thuong khac, hoac mot sé yéu
t6 khéc, c6 thé anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé
giam muc d6 anh hudéng cua cac yéu td nay.

Néu két qua kiém tra chat lwong khong dat, can dirng xét nghiém khong dat trén
hé thdng phan tich, tim nguyén nhan gdc ré va khic phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Albumin: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lweng (héa sinh do quang)

1. DAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh lwong ndng d6 albumin trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh luong ndng do albumin trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén Iy
hoa sinh do quang. Vi du phuong phap so mau nhu sau:
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Albumin phan &ng vai thude thir tao phic hop ¢6 mau, mat 6 quang caa phuc

hop tao thanh ty 18 véi nong do albumin trong mau.
2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan luc truc tiép bao gdom:

01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong albumin;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén c&o ctia nha san xuét thudc thr;
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— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chit lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
biéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan miu bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém
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— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua nha san xuit
thuoc tha xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mém két ndi giira
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

U'c tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yau cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
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— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Dua mau vao hé thong phén tich, thuc hién cac budc theo husng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.

— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va huy theo quy dinh.
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— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtic chuyén nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi g/L hoac g/dL.
4.2.5. Bién luan két qua
Tang trong mat nude (ndn nhiéu, tiéu chay nang), ...

Giam trong bénh than nhu hoi chiing than hu gay mat albumin, bénh khong céd
albumin huyet bam sinh, bénh gan nhu suy gan gay giam tong hop albumin, kém
hap thu, kém dinh dudng, ung thu, nhiém trung, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu hoé so xac nhan gia tri s
dung phuong phap, theo déi van hanh bao dudng bao tri thiét bi, theo ddi so 16, han
su dung thuoc thir, theo doi ket qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
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~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan méu ndi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh hudng den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua Cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Sirolimus: nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh hrong (h6éa sinh mién
dich)

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh Iuong nong d¢ sirolimus trong mau toan phan/ huyet thanh/ huyet twong
ngudi. Dinh lugng nong do thube trong mau la can thiét dé dat hiéu qua diéu tri ti
wu va giam thiéu doc tinh cua thuéc.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Pinh lugng ndéng do6 sirolimus trong mau toan phan/ huyét thanh/ huyét tuong
theo nguyén Iy hda sinh mién dich, c6 thé st dung nhiéu phuong phap khac nhau
nhu xét nghiém mién dich hap phu gan enzym, mién dich héa phét quang, mién dich
dién hoa phat quang, ... Vi du xét nghiém mién dich “sandwich” sir dung cong nghé
dién hoa phat quang nhu sau:

Sirolimus c6 trong mau dong vai tro khang nguyén duogc kep giita hai khang thé
don dong dic hiéu khang sirolimus, tao thanh phic hop mién dich kiéu “sandwich”
duoc bat giir trén bé mat dién cuc. Mot trong hai khang thé don dong khang sirolimus
c6 gan chat d¢anh dau phat quang, dugc kich thich tao ra anh sang khi dién cuc duoc
cap mot dién ap. Cuong d6 phét quang ty Ié thuan vai nong do sirolimus co trong
maul.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hdéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tu tiéu hao tiry theo hé théng phan tich: dién cuc, cong phan tng, cbc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;
— Pipette thuay tinh, qua bop hut chan khong;
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Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong sirolimus;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thuc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

2.4,

Hé thong van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé thong luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhén sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

Chuén bi mau bénh pham
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2.4.1. Ddi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hoac huyét twong hoac dung dich thu duoc
sau tien xu ly.

Dung cu chira mau, bao quan mau: 6ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hodc
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thot gian thwc hién ky thuat
U'6ce tinh tir 01 dén 04 gid (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN
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Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cé4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét c6 san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
su dung trén h¢ thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi nmol/L hoic ng/mL.
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4.2.5. Bién luan két qua

Nong do sirolimus trong mau ¢ bénh nhan ghép tang dac biét c6 mdi lién quan
véi hiéu qua diéu tri va tan so cua tac dungq phu. Do khoang tri Ii‘éu cua thuoc hep,
twong tac duoc dong hoc cua thuoc dang ke va sy khac nhau nhicu gitra ting bénh
nhhan, nén vigc theo ddi nong do trong tri liéu cua sirolimus trong mau toan phan
dugc khuyen cao ¢ tat ca cac bénh nhan ghép tang, gitp cai thién hiéu qua diéu tri
cua thuoc.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so

Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.

Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc ho so lién quan nhu h(‘j) so xac nhan gia tri s
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo d6i két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Truwdéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang s:?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein tdng qua cao, c6 khang thé phan wng voi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, ¢d the anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muaec @6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
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— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

TSI (thyroid-stimulating immunoglobulin): IU/L: huyét thanh/ huyét twong:
Pinh lwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciia ky thuat

Dinh lugng TSI (thyroid-stimulating immunoglobulin, khang thé ty mién kich
thich thu thé TSH cua tuyen giap) trong huyet thanh/ huyét tuong nguoi. Xét nghiém
TSI c6 gia tri trong chan doan va theo ddi diéu tri bénh nhan Basedow.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Céc khang thé khang thu thé TSH dugc ding véi thuat ngir chung 1a TRAb (TSH
Receptor Antibody), gom co 3 loai la TSI, TBII va Neutral Antibodies.

TSI Ia khang thé tu mién kich thich thu thé TSH cua tuyén giap. TSI kich thich
thu thé TSH 1am ting nong d6 AMPC trong tuyén giap va thuc day qua trinh tong hop
hormon gidp. TSI rét c6 gia tri trong chan doan bénh Basedow, TSI duong tinh trén
95% & cac bénh nhan bi Basedow.

TBII (TSH Binding Inhibiting Immunoglobulm) gan vao thu the TSH cua tuyen
gidp 1am cho TSH khéng thé gan vao thu thé ctia nd, hau qua 1a té bao tuyén giap
khong hoat dong duoc.
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Neutral Antibodies ciing gan thu thé TSH nhung khong gay anh huong gi vé sinh
hoc va it c6 y nghia 1am sang.

Céc xét nghiém TRAb pho bién hién hanh dinh lugng tat ca cac khéng thé khang
thu thé TSH (TSI, TBII, Neutral Antibodies). TSI kich thich tuyén giap lam tang qua
trinh tong hop hormon tuyén giap gay ra cuong glap trong khi d6 TBII gin véi thu
thé TSH va tic ché té bao tuyén giap, gay ra suy giap. Cac xét nghiém TRAb khéng
phan biét duoc 2 loai TSI va TBII, vi vay do dac hiéu cua xét nghiém TRADb c6 thé
khéng cao.

TSI duoc dinh luong theo nguyén Iy hda sinh mién dich. Vi du trong xét nghiém
mién dich ha phat quang theo nguyén Iy canh tranh, sir dung mét cap cau tric hTSHR
tai to hop trong dinh dang xét nghiém mién dich cau néi. Cac thy thé bat giir duoc ¢o
dinh trén pha ran (polystyrene bead). Cé4c receptor tin hiéu 1a mot phosphatase kiém
c6 gan hTSHR tai t6 hop trong dung dich dém. Xét nghiém trai qua hai chu ky phan
g, mdi chu ky 30 phit. Co chat phat quang duoc thém vao hén hop phan ang va
phan tin hiéu do dugc sé ty 1¢ véi luong TSI ¢d trong mau phan ung.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan lyc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tur tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: céng phan ang, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thuy tinh, cc thay tinh;
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Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hba chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lwong TSI;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Heé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé thong luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh &m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi vai quy trinh kg thuat lay mau bénh pham



143

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: éng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: iy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo Y té nhu ho t&n, tudi/ ndm sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé givong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Theoi gian thuc hién ky thuat

U'dc tinh 02 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:

— An toan sinh hoc;

— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
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— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat moi truong (c&c yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).

4. CAC BUOGC TIEN HANH

4.1. Cac budéc thyc hién

4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thar.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ang céc yéu cau Ve $6 luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung duodng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
b1 va Céq bd Qhén ¢ lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau
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— Chidinh xét nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hién lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

).
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chuc chuyén nganh, nghién ctu c6 uy tin, hoac cong
bo cua nha san xuat ve khoang tham chicu va ngudng xet nghiém doi vei thuoc thu
su dung trén hé thong phén tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.
4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi IU/L.
4.2.5. Bién luan két qua

TSI sir dung trong chan doan nguyén nhan nhiém doc giap & nhiing bénh nhan
co dau hi¢u l1am sang khong rd rang; chan doan céc the Basedow déc biét nhu the
mat, phu niém... ¢6 chire nang giap binh thuong; xac dinh nguy co nhiém doc giap
bao thai/tré so sinh & nhirng ba me bi bénh Basedow; chan doan phan biét cuong
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giap thai ki v&i bénh Basedow méi mic hodc tai phét trong quy dau thai ki; danh gia
nguy co tai phat va kha ning ngimg diéu tri thudc khang giap trang téng hop; ..

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1ay, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m ’do tang bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tdng qué cao, hodc mot so yeu to khac, co thé

anh huong dén két qua xét nghiém. Cé thé pha lodng bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Cén’ dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.
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— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

ALP (alkaline phosphatase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat d6 (héa
sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Po hoat d6 cua enzym ALP (alkaline phosphatase) trong huyét thanh/ huyét
tuong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Po hoat do caa enzym ALP huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y hoa sinh
do quang. Vi du phuong phap so mau dong hoc nhu sau:

Hoat d6 ALP duoc xac dinh bang cach do téc do chuyén p-nitro-
phenylphosphat thanh p-nitrophenol duéi sy ¢6 mit cua chat xuc tac va pH téi uu.
Mirc do tang dam do mau cua p-nitrophenol ty 1€ véi hoat d6 cia ALP va dugce do ¢
budc song thich hop.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc ho tro: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
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Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo hé thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 uL, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Héa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém do hoat 46 ALP;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc rira.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién;



149

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo dtng yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: éng lay mau khong chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thudc thar xét nghiém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, 6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két néi giia

phong xet nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bd Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh cta bénh nhan, so6 givong hoac dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
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dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thuc hién ky thuat

U'dc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mgu dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat ¢& nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc x&c nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.
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— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bj.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

— DPam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mAu, hat dich ra éng thir cip néu can thiét.

— Pua mAu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hay theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua xet nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyén cao cua co quan, té chac chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hoac cong
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b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thur
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) de
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua do hoat d6 theo don vi U/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong cudng can giap, thiéu vitamin D, bénh xuong (coi xuong, mém
Xuong, Xo cung, ung thu, sarcom) bénh gan (tac mat ngoai gan, viém ong mat, ung
thu gan, abces gan), bénh than, ..

Giam trong giam ALP c6 tinh chét gia dinh, suy giap, thiéu vitamin C, ...
4.3. Tra, tw van két qua va hru trir ho so

Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sur dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m ’do tang bilirubin
mau, d6 do tan mau noi mach, protein tdng qua cao, hoac mot so yeu to khac, co the

anh huong dén két qua xet nghiém. C6 thé pha loing bénh pham dé giam muc do
anh huong cua cac yéu tb nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Cﬁn dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.

ALT (alanin aminotransferase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat dd
(hoa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Do hoat d6 cua enzym ALT (alanin aminotransferase), con goi la GPT
(glutamat pyruvat transaminase), trong huyét thanh/ huyét tuong nguoi.

1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Po hoat @ ciia enzym ALT trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén Iy hoa
sinh do quang. Vi du phuong phap enzym do UV (ultraviolet, budc song tir ngoai)
dong hoc nhu sau:

ALT c6 trong mau xdc tac phan ang chuyén nhdm amin tir L-alanin sang 2-
oxoglutarat, hinh thanh pyruvat va L-glutamat. Pyruvat bi khur thanh L-lactat khi c6
su hién dién cua nicotinamid adenin dinucleotid dang khi (NADH) va lactat
dehydrogenase. Trong phan tng nay, NADH bi oxy héa thanh NAD*. Phan ng
duoc theo ddi bang cach do sy giam do hap thu cia NADH ¢ budc song 340 nm.



154

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec hd tro: y cong/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 L, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thay tinh, cbc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém do hoat do ALT;

— Dung dich pha loing mau theo khuyén céo caa nha san xuat thubc thu;

— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):
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Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién:

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat 1ay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.
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— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén cdo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két ndi giia
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du théng tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Theoi gian thuc hién ky thuat

U6 tinh trén dudi 01 giod tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sin, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat moi truong (c&c yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham
— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
— Thoi gian va céc dieu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.
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4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duogc ghi t}long tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Pam bao chat lugng Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat lwong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thuc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Thuc hién kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém) theo quy dinh.
Két qua kiém tra chat luong phai duoc danh gia dat.

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

4.2,

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc dugc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo hudng dan cua nha
san xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mmau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).

Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

Nhan dinh két qua
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4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

Ké}t qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dwa vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua do hoat do theo don vi U/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong cac bénh gan, nhiém ddc ruou cap, tai bién mach méau ndo, viém tuy
cap hoai tir, hoali tir than, co, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trix hé so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu vén két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac hd so lién quan nhu hd so xac nhan gia tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo doi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...

X tri: ldy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dang quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
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Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau ndi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, dé do tan mau ndi mach, protein ting qua cao, hodc mot sb yéu t khac, cd thé
anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do
anh huong cua cac yéu tb nay.

Néu két qua kiém tra chat lwong khong dat, can dirng xét nghiém khong dat trén
hé thdng phan tich, tim nguyén nhan gdc ré va khic phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuyc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Amylase-P (pancreatic alpha-amylase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po
hoat do (héa sinh do quang)

1. DAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Do hoat d6 cua enzym alpha-amylase co nguon gbc tuyén tuy (pancreatic alpha-
amylase, P-a-amylase, hoac goi tat 1a P-amylase) trong huyét thanh/ huyét tuong
nguoi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly
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Do hoat d6 cua P-amylase trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh do quang. Vi du phuong phap enzym so mau dong hoc nhu sau:

Thanh phan thuc thir c6 chat e ché a-amylase nudc bot. P-amylase trong mau
s€ thuy phan 4,6-ethylidene-(G7)-p-nitrophenyl-(G)-a-D-maltoheptaoside tao thanh
cac mau G2PNP, G3PNP va G4PNP. Cac mau nay duoc thuy phan thanh
p-nitrophenol (PNP) va glucose (G) nho XUc tac ciua a-glucosidase. Mirc d6 tang
dam d6 mau cua PNP ty I¢ vai hoat d6 cua P-amylase va dugc do ¢ budc song thich
hop.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec hd tro: y cong/ ho Iy, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;
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Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém P-amylase;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cd két ndi hé théng quan ly théng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé lay mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
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Dicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, giGi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6c tinh trén dudi 01 gid tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét

nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, o am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua do hoat do theo don vi U/L.
4.2.5. Bién luan két qua
Tang trong cac bénh Iy tuy nhu viém tuy cap hodc man tinh, ...
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
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~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan méu ndi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh hudng den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua Cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Amylase-a (alpha-amylase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat d6 (hda
sinh do quang)

1. PAI CUONG



166

1.1. Muc dich caa ky thuat

Do hoat d6 cia enzym a-amylase (alpha-amylase) trong huyét thanh/ huyét
tuong nguoi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Do hoat d6 ctia enzym a-amylase trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén
1y hoa sinh do quang.

Vi du phuong phap enzym so mau dong hoc nhu sau:

4,6-ethylidene(G7)-p-nitrophenyl(G1)-a-D-maltoheptaoside trong thubc thir
phan ung véi a-amylase trong mau. San pham tao thanh tiép tuc phan ¢ng voi a-
glucosidase giai phong p-nitrophenol. Hoat @ a-amylase trong mau ty ¢ véi do ting
hap thu quang caa p-nitrophenol & budc song thich hop.

Vi du phuong phap so mau dong hoc nhu sau:

a-amylase thuy phan 2-chloro-4-nitrophenyl-o-D-maltotrioside (CNPG3) dé
giai phong 2-chloro-4-nitrophenol (CPNP) va hinh thanh 2-chloro-4-nitrophenyl-a-
D-maltoside (CNPG2), maltotriose, va glucose. Hoat d6 a-amylase trong mau ty ¢
vé6i su hinh thanh CPNP dugc do do hap thu quang & budc song 404 nm.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hdéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thong phan tich: bong dén, cong phan tng, cc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;
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Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quian 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém a-amylase;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.
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2.4. Chuan bj miu bénh pham
2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xéet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét

nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN
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Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét c6 san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
su dung trén h¢ thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua do hoat do theo don vi U/L.
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4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong viém tuy Cap va man, loét thung da day, tac rudt, quai bi, tic tuyén
nudc bot, ting macroamylase, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so

Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.

Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so Xéc nhan gid tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
st dung thuoc thur, theo doéi két qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Truéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h phégm, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do tang bilirubin
mau, do do tan me:lu noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.
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— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

AST (aspartat aminotransferase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat d
(hoa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Do hoat do cua enzym AST (aspartat transaminase), con goi la GOT (glutamat
oxaloacetat transaminase), trong huyeét thanh/ huyét trong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Po hoat &6 AST trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa sinh do
quang. Vi du phuong phap enzym do UV (ultraviolet, budc song tir ngoai) dong hoc
nhu sau:

AST c6 trong mau bénh pham xuc tac phan Gng chuyén nhém amin tur L-
aspartat sang 2-oxoglutarat, hinh thanh oxaloacetat va L-glutamat. Oxaloacetat bi
khir thanh L-malat khi c6 su hién dién cua nicotinamid adenin dinucleotid dang khir
(NADH) va malat dehydrogenase. Trong phan uwng nay, NADH bi oxy héa thanh
NAD". Phan tmg dugc theo ddi bang cach do sy giam do hap thu cia NADH & budc
song thich hop.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y ¢ong/ ho ly, ...
2.2. Vat tu
2.2.1. Dung cu, vat tu
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Ong dung bénh pham;

Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

Lo thay tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém AST;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vat lidu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc rira.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé thng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé thong luu dién;
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Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo dtng yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: éng lay mau khong chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thudc thar xét nghiém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, 6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két néi giia

phong xet nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bd Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh cta bénh nhan, so6 givong hoac dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
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dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thuc hién ky thuat

U'dc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mgu dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat ¢& nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc x&c nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.
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— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bj.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

— DPam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mAu, hat dich ra éng thir cip néu can thiét.

— Pua mAu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua xet nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyén cao cua co quan, té chac chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hoac cong
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b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thur
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) de
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua do hoat d6 theo don vi U/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong cac bénh gan (viém gan CAp va man, xo gan, ung thu gan), cac bénh
vé tim (suy tim Xung huyet viém mang ngoai tim, nhoi mau co tim), viém tii mat,
nhiém doc ruou cap, tai bién mach mau ndo, viém tuy cap hoai tt, hoai tir than, co,

4.3. Tra, tw van két qua va hru trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc ho so lién quan nhu hé} so Xac nhan gia tri su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sur dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m ’do tang bilirubin
mau, d6 do tan mau noi mach, protein tdng qua cao, hoac mot so yeu to khac, co the

anh huong dén két qua xet nghiém. C6 thé pha loing bénh pham dé giam muc do
anh huong cua cac yéu tb nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Cﬁn, dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.
Creatinin: umol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Pinh lwong ndng do creatinin trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh luong nong do creatinin trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y
hoéa sinh do quang.

Vi du phuong phap enzym so mau nhu sau:

Creatinin trong mau dugc chuyén thanh glycin, formaldehyd va hydrogen
peroxid nho phan trng xuc tac bai creatininase, creatinase va sarcosin oxidase. Sau
d6 hydrogen peroxid phan wng V&I 4-aminophenazon  va  acid
2,4,6-triiodo-3-hydroxybenzoic dé tao thanh quinoneimin duéi xdc tac cua
peroxidase. D6 dam ctia mau ty 1é thuan voi ndng do creatinin trong mau.

Vi du phuong phap so mau dong hoc nhu sau:
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Creatinin phan ang véi acid picric trong mdi truong kiém tao _phuc hop mau

vang cam c6 do hap thu thay d6i ty 18 voi nong do creatinin trong mau bénh pham.
2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai

hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.

Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lwong creatinin;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén c&o ctia nha san xuat thudc thir;
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— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chit lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
biéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan miu bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém
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— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua nha san xuit
thuoc tha xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mém két ndi giira
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

U'c tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yau cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
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— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Dua mau vao hé thong phén tich, thuc hién cac budc theo husng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.

— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va huy theo quy dinh.
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— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtic chuyén nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi pmol/L hozc mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong suy than va cac bénh vé than, ngd doc thiy ngan, lupus ban do, bénh
bach cau, tang huyét ap v6 can, nhéi mau co tim, .

Giam trong dinh dudng kém, giam khoi 1u’o*ng co, o thai, ..

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phap, theo doi van hanh qbéo dudng bao tri thiét bi, theo d6i so6 16, han
su dung thuoc thir, theo doi ket qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
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~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan méu i mach, protein tdng qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh hudng den ket qua xét nghieém. Co the pha loang bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua Cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

GGT (gamma-glutamyl transferase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat
do (hoa sinh do quang)

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich caa ky thuat

‘Do hoat do cua enzym GGT (gamma-glutamyltransferase) trong huyét thanh/
huyét tuong nguoi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Po hoat do cua GGT trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa sinh
do quang. Vi du phuong phap so mau dong hoc nhu sau:

GGT xuc tac chuyén nhdm gamma-glutamyl tir gamma-glutamyl-3-carboxy-4-
nitroanilid dén glycylglycin, thu duoc 5-amino-2-nitrobenzoat. Hoat 46 GGT trong
mau ty 1€ véi su thay doi hap thu quang cua 5-amino-2-nitrobenzoat ¢ budc song
thich hop.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan luc ho tro: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;
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Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;
Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;
Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thuéc tht xét nghiém GGT;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo ciia nha san xuét thudc thi;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé thong luu dién;

Heé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. B4i véi quy trinh ki thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bj nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc ldy mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy miu theo dung yéu cau.

— Loai mau bénh pham: mau toan phan.
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— Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: dng ldy mau khdng chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thude thar xét nghiém.

— biéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ki thuat vé thuc hién xét nghiém
— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban glay hoac thé hién trén phan mém két néi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cd yéu cau:
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
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— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— LAy mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ¢tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dura vao thiét bj.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat lugng xét nghiém

— Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia két qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.
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— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop Can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua 3(ét nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hoic duoc xac dinh ty
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ctiu c6 uy tin, hodc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua do hoat do theo don vi U/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong bénh gan, mat, nghién ruou, ung thu (tuyen tién ligt, vi, than, phoi,
n&o), nhiém trung, ung thu (phoi, xwong, rudt non, gan, va, co ti cung, tinh hoan,
than, da day), ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.
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Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan m@u noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu t6 khéac, co thé
anh hudng den ket qua xet nghiém. Co theé pha loang bénh pham d€ giam muc do
anh hudng cua cac yeu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua

don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Amylase: U/L: nuéc tiéu: Po hoat d9 (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG

1.1. Muc dich caa ky thuat
Po hoat 6 ctia amylase trong nudc tiéu ngudi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly
Do hoat d§ cua amylase ni¢u theo nguyén 1y hoéa sinh do quang.
Vi du phuong phap enzym so mau dong hoc nhu sau:

4,6-ethylidene(G7)-p-nitrophenyl(G1)-a-D-maltoheptaoside trong thuéc thir
phan tng véi amylase trong mau. San pham tao thanh tiép tuc phan ang véi a-
glucosidase giai phong p-nitrophenol. Hoat ¢ amylase trong mau ty & véi do ting
hap thu quang cuaa p-nitrophenol & budc song thich hop.

Vi du phuong phap so mau dong hoc nhu sau:

a-amylase thuy phan 2-chloro-4-nitrophenyl-o-D-maltotrioside (CNPG3) dé
giai phong 2-chloro-4-nitrophenol (CPNP) va hinh thanh 2-chloro-4-nitrophenyl-a-
D-maltoside (CNPG2), maltotriose, va glucose. Hoat d6 a-amylase trong mau ty ¢
vé6i sy hinh thanh CPNP duoc do do hap thu quang & buéc séng 404 nm.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay bénh pham cu thé;

— Vit tu ti€u hao tuy theo hé thdng phan tich: bong dén, cong phan tng, cdc dung
mau, khay/ gia mau, ...;
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— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thay tinh, cbc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung réac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hba chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém hoat d6 amylase;

— Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo caia nha san xuét thudc thi;

— Vat liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):

— Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu the.

2.3. Trang thiét bj
— Hé thong van chuyén mau tu dong;
— Heé théng xur ly mau tién phan tich va hau phan tich;
— Hé théng phan tich mau;
— Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;
— Hé thong luu dién;

— Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cia
phong xét nghiém;

— Céc phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan Iy chat luong, quan Iy
kho, quan ly nhan sy, ...;

— May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
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Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat Iay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc 1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu.

Dung cu ldy mau, chra mau, bao quan: nudce tiéu 1y vao dng khdng co chat
chong dong theo khuyén cao cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.

Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghigém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

bieu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh trén dudi 01 gio tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét

nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
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Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién

4.1.1. L4y, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi c6ng)

Kiém tra mau bénh pham dap @ng cac yéu cau vé sb lugng, chat luong, bao
quan, thoi gian, diéu Kién van chuyén va luu trlir mau bénh pham.

()ng mflu dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan méa vach duy
nhat d&€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &g vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bi d3 duoc cai chuong trinh phén tich va dwoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cuia nha san xuét thiét bi.
Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém
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— Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mAu mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi véi may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém dugc doc dya trén duong chuan, hoic duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chuc chuyén nganh, nghién ctu c6 uy tin, hoac cong
bo cua nha san xuat ve khoang tham chicu va ngudng xet nghiém doi vei thuoc thu
su dung trén hé thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.
4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
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Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia trj
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua do hoat do theo don vi U/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Nong d6 amylase niéu tang trong cac bénh Iy vé tuy nhu viém tuy cap va man,
bénh duong mat, loét thung da day va tac rudt, quai bi, viém tuyén nudc bot, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo d6i két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trudéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xu ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

~ Mau bénh pham bj duc, d6, hodc cac mau sic bat thuong khéc, hoac mot s6 yéu
to khac, co thé anh hudng den ket qua xet nghiém. C6 the pha loang bénh pham dé
giam muac d6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
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7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cta cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.
Creatinin: mmol/L: nwéc tiéu: Pinh lwong (héa sinh do quang)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Pinh lwong nong do cua creatinin trong nudc tiéu nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly
Pinh lugng nong do cua creatinin trong nudc tiéu theo nguyén 1y hoa sinh do
quang.
Vi du phuong phap enzym so mau nhu sau:

Creatinin trong mau duoc chuyén thanh glycin, formaldehyd va hydrogen
peroxid nho phan tng xuc tac boi creatininase, creatinase va sarcosin oxidase. Sau
do  hydrogen peroxid phan ang véi  4-aminophenazon va acid
2,4,6-triiodo-3-hydroxybenzoic d€ tao thanh quinoneimin dudi Xxuc tac cua
peroxidase. B¢ dam cua mau ty 1€ thuan véi nong @6 creatinin trong mau.

Vi du phuong phap so mau dong hoc nhu sau:

Creatinin phan ang véi acid picric trong mdi truong kiém tao phuac hop mau
vang cam c6 d6 hap thu thay doi ty 1€ véi nong do creatinin trong mau bénh pham.
2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);
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01 k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu

Ong dung bénh pham:;
Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh l1ay bénh pham cu thé;

Vit tu tiéu hao tuy theo hé thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thung rac, ti rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong creatinin;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vit lidu hiéu chuan xét nghiém;

Vit ligu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé théng van chuyén mau ty dong;
Hé théng xu Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
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Hé théng phan tich mau;
Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;
Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: nudc tiéu ngau nhién hoic nudc tiéu 24 gio (24h).

Dung cu lay mau, chaa mau, bao quan: éng dyng nudéc ticu theo khuyén cdo
cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Bieu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyeén céo cia
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (6ng thr cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
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Phiéu y&u cau xét nghiém ban glay hodc thé hién trén phan mém két ndi glua
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

U'dc tinh trén dudi 01 giod tinh tir thoi diém tiép nhan bénh pham tai phong xét
nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bwéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cta nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (d6i véi giao nhan tha cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
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4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bi da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuc thir va dua vao thiét bj.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt ly truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

).
Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giir, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat luvong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.

4.2.2. Doc két qua

Két qua xét nghiém dugc doc dya trén duong chuan, hodc duge xac dinh tu

dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua
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Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thude thu
sir dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hop cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo cdo két qua dinh lugng theo don vi mmol/L hoic mmol/24 gio hoic
umol/kg/24h hoac mg/L hoac mg/24h hoac mg/kg/24h.

4.2.5. Bién luan két qua

Giam trong bénh than giai doan nang, suy than, giam khoi luong co, ché do
dinh dudng an chay, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trir ho so

Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hé so xdc nhan gia tri s
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
st dung thuoc thir, theo déi ket qua kiém tra chat Iwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, thoi
gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

~ Mau bénh pham bj duc, d6, hoac cac mau sic bat thuong khac, hodc mot s6 yeéu
to khac, co thé anh hudng den ket qua xet nghiém. C6 thé pha loang bénh pham dé
giam murc d6 anh hudng caa cac yeu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.

Amikacin: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh hrong (h6éa sinh mién
dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Binh lwong nong do cuia amikacin trong huyét thanh/ huyét twong ngudi. Binh
lugng nong do thuée trong huyét thanh/ huyet tuong 1a can thiét dé dat hiéu qua diéu
trj t6i wu va giam thiéu doc tinh caa thuoc.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Binh lugng nong d6 ctia amikacin trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén
ly hoa sinh mien dich. Vi du xét nghiém mién dich vi hat dong nhat nhu sau:

Cac vi hat dugc phu amikacin va nhanh chong ngung két trong dung dich c6
chua khang thé khang amikacin. Khi mau cé chtra amikacin, phan ing ngung két bi
trc ché mot phan, 1am giam tc d6 cua qué trinh ngung két. Khang thé gan véi thude
trong mau khdng con kha ning thiic day hinh thanh vi hat ngung két, ac ché sy hinh
thanh ludi hat. Tir d6, mot duong cong ¢ ché dién hinh twong ung véi nong do
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amikacin dugc ghi nhan, véi toc do ngung két toi da tng voi nong do amikacin thap
nhat. Xéac dinh nong do amikacin trong mau bang cach do sy thay doi anh sang tan
Xa hay hap thu va tinh toan dua trén duong cong nay.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan luc truc tiép bao gdom:

01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

01 ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dyng bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-rd, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, céc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong amikacin;

Dung dich pha long mau theo khuyén c&o ctia nha san xuat thudc th;
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— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chit lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
biéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan miu bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém
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— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc tha xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mém két ndi giira
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 deén 04 gio (tly theo ting quy trinh cu thé) tinh tr thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xet nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yau cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
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— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Dua mau vao hé thong phén tich, thuc hién cac budc theo husng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.

— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va huy theo quy dinh.
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— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtic chuyén nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi pmol/L hozc pg/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

C6 thé tham khao:

Nong do dinh 60 — 80 pg/mL. NE}ng d6 thap dudi gié tri mong doi C:?m tang liéu
dieu tri trong lan tiém ke tiep. Neu dieu tri da keo dai hon 5 ngay, khuyen nghi mot
lieu mai sau 48 gio.

Néng‘ d6 day < 2,5 pg/mL. Nong do cao hon gia tri mong doi can thuc hién gidn
cach cac lan tiém.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hd so xac nhan gia tri su
dung phuong phap, theo déi van hanh bao dudng bao tri thiét bi, theo ddi so 16, han
su dung thuoc thir, theo ddi ket qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
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5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan méu ndi mach, protein tdng qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co theé pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua Cac yéu to nay.

Neu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQONG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua

don vi,

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Anti-CCP (anti-cyclic citrullinated peptide antibodies): KU/L.: huyét thanh/
huyét twong: Pinh lwgng (hda sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh lugng nong d6 cua anti-CCP (anti—cyclic citrullinated peptide antibodies,
khang thé khang CCP) trong huyét thanh/ huyét trong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Pinh luong nong do cua anti-CCP trong huyet thanh/ huyét twong theo nguyén
Iy héa sinh mien dich, c6 thé st dung nhieu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mien dich hap phu gan enzym, mien dich hoa phat quang, mien dich dién hoa phat
guang, mién dich do d6 duc, ... Vi du xét nghiém mién dich dién hoa phat quang nhu
sau:

Anti-CCP ¢6 trong mau két hop vi CCP danh dau biotin va khang thé don
dong khang IgG nguoi danh dau ruthenium tao phtc hop. Phuc hop nay duogc bat
giit trén bé mat dién cuc thong qua twong tac gitra biotin va streptavidin. Sau khi loai
bo nhiing thanh phan khéng gén, ruthenium duoc Kich thich tao ra anh sang khi dién
cuc duoc cap mot dién ap. Cudng do phat quang ty 1¢ thuan vai nong do anti-CCP
co trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hdéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y ¢ong/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);
— Vit tu ti€u hao tuy theo hé thdng phan tich: dién cuc, cong phan tng, cbc dung
mau, khay/ gia mau, ...;
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— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thay tinh, cbc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung réac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hba chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh luong anti-CCP;

— Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo caia nha san xuét thudc thi;

— Vat liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):

— Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu the.

2.3. Trang thiét bj
— Hé thong van chuyén mau tu dong;
— Heé théng xur ly mau tién phan tich va hau phan tich;
— Hé théng phan tich mau;
— Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;
— Hé thong luu dién;

— Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cia
phong xét nghiém;

— Céc phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan Iy chat luong, quan Iy
kho, quan ly nhan sy, ...;

— May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
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Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat Iay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc 1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: dng ldy mau khong chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thude thar xét nghiém.

Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat luong, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghigém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

bieu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

U'6ce tinh tir 01 dén 04 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
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Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién

4.1.1. L4y, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi c6ng)

Kiém tra mau bénh pham dap @ng cac yéu cau vé sb lugng, chat luong, bao
quan, thoi gian, diéu Kién van chuyén va luu trlir mau bénh pham.

()ng mflu dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan méa vach duy
nhat d&€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &g vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bi d3 duoc cai chuong trinh phén tich va dwoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cuia nha san xuét thiét bi.
Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém
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— Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mAu mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi véi may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém dugc doc dya trén duong chuan, hoic duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chuc chuyén nganh, nghién ctu c6 uy tin, hoac cong
bo cua nha san xuat ve khoang tham chicu va ngudng xet nghiém doi vei thuoc thu
su dung trén hé thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.
4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
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Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia trj
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi KU/L hozc U/mL.
4.2.5. Bién luan két qua
Tang trong viém khép dang thép, ...
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo doi két qua kiém tra chat Iuwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h phégm, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do tang lipid mau noi sinh, vang sdm do ting bilirubin
mau, do do tan me:lu noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hign k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
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7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cta cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

DHEAS (dehydroepiandrosterone sulfate): pmol/L: huyét thanh/ huyét twong:
Pinh lwgng (hda sinh mien dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh lugng nong do cia DHEAS (dehydroepiandrosterone sulfate) trong huyét
thanh/ huyét teong nguoi.
1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Pinh lugng nong do cia DHEAS trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén
ly héa sinh mien dich, c6 thé st dung nhieu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mien dich hap phu gan enzym, mien dich hoa phat quang, mien dich di¢n hoa phat
guang, ... Vi du xét nghiém mien dich canh tranh sir dung céng nghé dién hda phat
quang nhu sau:

_ Sur dung khang thé da dong dic higu khang truc ticp DHEAS. DHEAS trong
mau canh tranh véi dan xuat DHEAS déanh déu ruthenium d€ gan véi khang thé danh
dau biotin. Thong qua tuong tac gilta biotin va streptavidin, phac hop mien dich
dugc bat gitr trén bé mat dién cuc. Sau khi loai bo nhitng thanh phan khong gan,
ruthenium duoc kich thich tao ra anh sang khi dién cuc duoc cap mot di¢n ap. Cuong
d6 phat quang ty 1€ nghich véi nong do DHEAS ¢ trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:
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— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai

hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.

Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sét khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-rd, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tur tiéu hao tuy theo h¢ thong phén tich: dién cuc, céng phan Gng, coc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chén khong;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hba chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lugng DHEAS mau;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén c&o ciia nha san xuat thudc thir;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vat lidu kiém tra chat lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
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2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat luong, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (6ng thir cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cta nha san xuét
thudc thir xét nghiém.



219

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mém két ndi giira
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

Uc tinh tir 01 deén 04 gio (tly theo ting quy trinh cu thé) tinh tr thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xet nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yau cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi ding quy trinh va sit dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (d4i véi giao nhan tha cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau vé sb lugng, chat luong, bao
quan, thoi gian, diéu Kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.
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C)ng mﬁu duoc ghi thf)ng tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bi da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.
Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

BO phan giam st kiém tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢€ theo ddi, danh gia ket qua kieém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghi¢m dugc nhap thu cong, hoac dugc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

Ly tdm mAu, hat dich ra dng tht cap néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich MAu trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.
Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
Két qua dugc chuyén vao phan mém quan Iy dix liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
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4.2.2. Doc két qua

Két qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chuc chuyén nganh, nghién ctu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat veé khoang tham chieu va ngudng xet nghiém doi vai thuoc thu
sur dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hop céc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.
4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dwa vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi pmol/L hodc pg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

DHEAS la hormon sinh duc nam c6 vai trd trong sy phat trién cac dic diém
sinh duc nam thtr phét & tudi day thi. Hormon nay ¢ thé chuyén hoa thanh androgen
vé6i tinh chat manh hon androtenedione va testosterone, hoac chuyén thanh estrogen.
Dinh lwong DHEAS gilp phan anh tinh trang chtic niang tuyén thuong than. Béi véi
cac muc dich chan doan, cac két qua c6 duogc tir Xét nghiém nay can dugc sir dung
két hop vé&i tham kham 1am sang, bénh sir cuia bénh nhan va cac phat hién khac. Theo
d6, DHEA thuong duoc xét nghiém két hop voi testosterone ty do nhu mot phuong
phap sang loc ban dau vé tinh trang ting tiét androgen trong chang ram 16ng. it nhat
mot trong hai hormon nay c6 kha ning ting cao trong da s cac truong hop.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phap, theo doi van hanh qbéo dudng bao tri thiét bi, theo d6i so6 16, han
su dung thuoc thir, theo doi ket qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
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~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein tdng qua cao, c6 khang the phan ung voi thanh

phan trong thudc thir, hoic mot sb yéu t6 khac, c6 thé anh huong dén ket qua xet
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam mirc d6 anh hudéng cua cac yéu td nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Car! dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién k§y thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua

don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Anti-Tg (anti-thyroglobulin antibodies): kU/L: huyét thanh/ huyét twong:
Pinh lwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh luong nong do cia anti-Tg (anti-thyroglobulin antibodies, khang thé
khang thyroglobulin) trong huyét thanh/ huyét tuong nguoi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh lugng ndng d6 cua anti-Tg trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén Iy
héa sinh mién dich, co thé sir dung nhiéu phuong phap khéc nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gin enzym, mién dich hda phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mién dich dién héa phat quang nhu sau:

Mau dugc u véi Tg danh dau biotin. Sau d6 thém khéang thé khang Tg c6 danh
dau ruthenium va céc vi hat phu streptavidin, phtc hop mién dich trén tré nén gan
két voi pha ran thong qua su tuong tac giita biotin va streptavidin. Hon hop phan
g duoc chuyeén téi buong do, & d6 cac vi hat phu streptevidin duoc bat giir trén bé
mat cua dién cuc, nhitng thanh phan khdng gan két bi rira troi ra ngoai. Cho dién ap
vao dién cuc lam phac hop ruthenium phat quang, cuong dd phat quang dugc do
bang bo khuéch dai quang tir. Két qua xét nghiém duoc tinh todn dua trén duong
chuan da xay dung.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hdéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tu tiéu hao tiy theo hé thong phan tich: dién cuc, dau con, cong phan ang,
coc dung mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;
— Pipette thuay tinh, qua bop hut chan khong;
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Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong anti-Tg;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

2.4,

Hé thong van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé thong luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhén sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

Chuén bi mau bénh pham
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2.4.1. Ddi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

U'6ce tinh tir 01 dén 04 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
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An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét ¢ san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Ciic buéc thuc hign
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bi thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia két qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.
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4.1.5. Phan tich mau

— Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua ?(ét nghiém duge doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién ciru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyeét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi KU/L hozc U/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong mot s6 bénh vé tuyén giap nhu viém tuyén giap Hashimoto, ung thu
giap, Basedow, ...
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Giam ndong d6 anti-Tg c6 gia tri theo ddi hiéu qua diéu tri cac bénh ly.
4.3. Tra, tw van két qua va lvu trir hd so

Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.

Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan m@u noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu t6 khéac, co thé
anh hudng den ket qua xét nghiém. Co thé pha lodng bénh pham d¢ giam muac do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,
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— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua c&c hang san xuat thiét bi, thudc thu.

Anti-TPO (anti-thyroid peroxidase antibodies): kU/L: huyét thanh/ huyét
twong: Pinh lrgng (hda sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh luong nong do anti-TPO (anti-thyroid peroxidase antibody, khang thé
khang peroxidase tuyen giap) trong huyét thanh/ huyét teong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh lugng nong do anti-TPO trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y
hoa sinh mién dich, c¢é thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gian enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mién dich dién héa phat quang nhu sau:

Dau tién, mau duoc  véi phic hop anti-TPO gan véi ruthenium. Sau khi thém
TPO c¢6 gan biotin va cé4c vi hat phu streptavidin, anti-TPO trong mau sé& canh tranh
véi anti-TPO ¢6 gan ruthenium dé gan voi khang nguyén TPO c¢6 danh dau biotin.
Phac hop mién dich trén tro nén gan két véi pha ran théng qua su tuong tac gitra
biotin va streptavidin. H3n hop phan tng duogc chuyén ti budng do, & d6 cac vi hat
phu streptevidin duoc bat gitr trén bé mit cua dién cuc, nhitng thanh phan khéng gan
két s& bi rira troi ra ngoai. Cho dién 4p vao dién cuc lam phac hop ruthenium phat
quang, cuong do phat quang duoc do bang bo khuéch dai quang tir. Két qua xét
nghiém duoc tinh todn dya trén dudng chuan di xay dung.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...



230

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo hé théng phan tich: dién cuc, dau cdn, cong phan tng,
coc dung mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chén khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong anti-TPO;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thudc thi;

Vit lidu hiéu chuan xét nghiém;

Vat lidu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thong van chuyén mau tu dong;
Hé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé thng phan tich mau;
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Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:
Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyen céo cua nha san xuat thuoc thu xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k§ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong thar cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ctia nha san xuét
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lugng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cia bénh vién va
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B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gi6i tinh ciia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (tdy theo ting quy trinh cu the) tinh tir thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat c6 san, cung cap cho nhan vién khi cd yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. L4y, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat
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Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuc thir va dua vao thiét bj.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt ly truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctiia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

).
Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giir, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan Iy dix liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat luvong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.

4.2.2. Doc két qua

Két qua xét nghiém dugc doc dya trén duong chuan, hodc duge xac dinh tu

dong bang phan mém hé thdng phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua
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Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thu
sir dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hop cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi KU/L hozc U/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Téng trong céc roi loan tuyén giap va tw mién dich nhu bénh Graves, viém tuyen
giap Hashimoto, viém khép dang thap, dai thao duong typ 1, ung thu tuyén giap, ...

4.3. Tra, tw van két qua va hru trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc ho so lién quan nhu hé} so Xac nhan gia tri su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
str dung thuoc thur, theo do6i két qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan mf,élu noi mach, protein tang qua cao, hodc Mot so yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co thé pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.

SCCA (squamous cell carcinoma antigen): pg/L: huyét thanh/ huyét twong:
Pinh lwong (hda sinh mien dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh lugng n,éng do SCCA (squamous cell carcinoma antigen, khang nguyén
ung thu biéu md té bao vay) trong huyét thanh/ huyét teong nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh lugng ndng do SCCA trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich, co the st dung nhi€u phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién
dich hap phu gan enzym, mien dich héa phat quang, mien dich di¢n héa phat quang,
... Vi du xét nghiém mién dich dién hoa phat quang nhu sau:

~ Thoi ky u dau tién: mau thi, khéng thé don dong dac higu khang SCCA déanh

dau biotin va khang thé don dong dac hi¢u khang SCCA danh dau phtc hop
ruthenium phan tng véi nhau tao thanh phiac hop bat cap.
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Thoi ky U thir hai: sau khi thém cac vi hat phu streptavidin, phtc hop mién
dich trén tro nén gan két vai pha ran théng qua su tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

HGn hop phan tng duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat phu streptevidin
duoc bat giir trén bé mat caa dién cuc, nhitng thanh phan khdng gan két s& bi rira
trdi ra ngodi budng do. Cho dién ap vao dién cuc 1am cho phac hgp ruthenium
phat quang, cudng do phat quang duoc do bang bo khuéch dai quang tir. Két qua
xét nghiém duoc tinh toan dya trén duong chuan da xay dung.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec hd tro: y cong/ ho Iy, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieng dan cé nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tu tiéu hao tuy theo hé théng phan tich: dién cuc, dau con, cong phan ng,
coc dung mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette ty dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con tuong tng cAc loai pipette tu dong/ béan tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;
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Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lugng SCCA;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cd két ndi hé théng quan ly théng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé lay mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
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Dicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, giGi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6ce tinh tir 01 dén 04 gid (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, o am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo c4o két qua dinh lugng theo don vi pg/L hoic ng/mL.
4.2.5. Bién luan két qua
Tang trong ung thu biéu mo té bao vay, ...
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
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~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khéng dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bj duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein tdng qua cao, c6 khang the phan ung voi thanh

phan trong thudc thir, hoic mot sb yéu t6 khac, c6 thé anh huong dén ket qua xet
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam mirc d6 anh hudéng cua cac yéu td nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Car! dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thyc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan héi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Troponin-1 hs (troponin-I high sensitive): pg/L: huyét thanh/ huyét twong:
Dinh luwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh lugng ndng dd troponin | trong huyét thanh/ huyét trong nguoi bang
phuong phap c6 do nhay cao (troponin | high sensitive: troponin | hs).

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong nong do troponin 1 trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y
héa sinh mién dich, co thé sir dung nhiéu phuong phap khéc nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gin enzym, mién dich hda phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mién dich hoa phat quang nhu sau:

Troponin | trong mau gan véi khang thé khang troponin | dé tao phtic hop khang
nguyén — khang thé. Phicc hop nay duoc xac dinh nhod chat danh dau cd kha niang
phat quang. Cudng do anh séng tao ra ty 1 véi nong do troponin | ¢6 trong mau va
két qua xét nghiém duoc tinh toan dya trén duong chuan.

Xet nghiém troponin I hs c6 d¢ khong chinh xac CV < 10% ¢ diém cat béach
phén vi thtr 99, va co thé do dugc nong do troponin | & trén 50% quan thé nguoi binh
thuong khoe manh.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan lyc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tu tiéu hao tiy theo hé thong phan tich: dau con, cong phan ang, cc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;
— Pipette thay tinh, qua bop hut chén khong;
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Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong troponin | hs;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

2.4,

Hé thong van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé thong luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhén sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

Chuén bi mau bénh pham
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2.4.1. Ddi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

U'6ce tinh tir 01 dén 04 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
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An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét ¢ san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Ciic buéc thuc hign
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bi thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia két qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.
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4.1.5. Phan tich mau

— Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua ?(ét nghiém duge doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién ciru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyeét dinh 1dm sang, ...

Béo cao két qua dinh luong theo don vi pg/L hoic ng/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong tén thuong do thiéu méu co tim nguyén phat, t6n thuong do mat can
bang cung/ cau oxy co tim, ton thuong khéng lién quan thiéu méu co tim, ton thuong
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co tim da yéu t4 hodc khong xac dinh, ... C6 thé 1am lai sau 1 gid dé xem xét sy thay
doi két qua phuc vu chan doan nhoi mau co tim.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1ay, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, d6 do tan mau noi mach, protein tang qua cao, c6 khang thé phan tng vai thanh

phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh huong dén ket qua xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam mirc d6 anh hudéng cua cac yéu td nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Car! dung xét nghlem khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.
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— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

17-OHP (17-hydroxyprogesterone): nmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh
lwong (hda sinh mien dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Pinh luong nong do 17-OHP (17- hydroxyprogesterone hodc 17-alpha-
hydroxyprogesterone) trong huyét thanh/ huyét trong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

17-OHP 12 mot hormon steroid dugc san xuat nhu 1a mét phan cua qua trinh tao
ra hormon cortisol. Xét nghiém dinh luong 17-OHP trong mau dé phét hién va/hoic
danh gia tang san tuyén thuong than bam sinh (CAH), mét tinh trang di truyén dan
dén giam cortisol, giam aldosterone cta thuong than va tang san xuat hormon sinh
duc nam (androgen).

Dinh lugng ndng d6 17-OHP trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y
hoa sinh mién dich, c¢é thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gan enzym (enzyme-linked immunosorbent assay: ELISA), mién
dich hoa phat quang, ... Vi du ELISA nhu sau:

Giéng phan ung c6 gan san khang thé khang 17-OHP. 17-OHP trong mau canh
tranh v6i 170HP danh dau enzym peroxidase dé gan khang thé trong giéng. Sau khi
11, cac thanh phan khéng gan duoc ria loai bo. Phic hop mién dich tao thanh gitra
khang thé va 170HP danh dau peroxidase dugc phat hién bang cach cho co chat
tetramethylbenzidine; peroxidase xtc tac phan tng chuyén co chat thanh san pham
mau xanh. Pam d6 mau ty I¢ nghich véi néng dd 17-OHP trong mau. Dung dich
acid sulfuric duoc thém vao dé dirng phan ¢ng, tao ra phic hop mau vang, duoc do
d6 hap thu anh sang tai budc séng 450 nm.
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2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép bao gom:

01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec hd tro: y cong/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

Vit tu tiéu hao tity theo hé thong phan tich: bong dén, giéng phan tng, ...
Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém dinh luong 17-OHP;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén c&o ciia nha san xuét thudc thir;
Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vat lidu kiém tra chat lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.
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Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;
Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;

Hg thong phan tich mau: thiét bi rira khay vi giéng, may Iac khay vi giéng, méay
tron lac xoay, may doc ELISA, ...;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:
Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach céac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi vai quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich duoc tach ra (6ng thr cap).
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— Didu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cy thé) tinh tir thoi diem tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)
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Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duogc ghi t}long tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thuc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc dugc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hat dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mmau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).
Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
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Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

Két qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
st dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi nmol/L hozc ng/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Nong do 17-OHP trong huyét thanh phu thudc vao tudi, véi nong d cao nhat
la trong sudt thai ky va ngay sau khi sinh. O tré 1 tuan tum nong d6 17-OHP huyét
thanh giam 50 lan so véi nong d6 17-OHP trong mau CUOng rén. Di vai tré nam
30-60 ngay tudi sau sinh c6 sy tang 17-OHP thoang qua. Trong sudt thoi ky tho au
gia tri 17-OHP & ca hai gi6i duy tri khong d6i & muc thap, va sau d6 tang dan Ién
trong thoi ky day thi (gia thi 17-OHP khoang 3,03 nmol/L ~ 10,0 ng/mL) Cung nhu
cortisol, 17-OHP thay d6i trong ngay, véi nong do dat cao nhat vao budi sang va
thap nhat vao ban dém. D6i véi phu nir 17-OHP ciing tang trong thoi ky kinh nguyeét,
va trong 3 thang dau thai ky.

Néu tré so sinh c6 nong d6 17-OHP cao dang ké, thi tré cd kha nang mac CAH.
Néu mot nguoi c6 mire do ting vira phai, thi ngudi d6 c6 thé bi CAH it nghiém trong
hon hoic c6 thé bi thiéu 11-beta-hydroxylase (mot khiém khuyét enzym khéc c6 lién
quan dén CAH).

Két qua 17-OHP binh thuong c6 nghia 12 ngudi bénh khdng mic CAH do thiéu
21-hydroxylase.

Nong do thap hoic giam & ngudi miac CAH cho thy c6 dap ung véi diéu tri.
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
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Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong dtng quy dinh, ...
Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang thé phan tng véi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, co thé anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muae d6 anh hudng cua cac yéu to nay.
Neu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat Iugng lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).
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— Hudng dan sir dung cua c&c hadng san xuit thiét bi, thudc thu.

Procainamide: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lweng (hda sinh mién
dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh lwong nong do procainamide trong huyét thanh/ huyét twong nguoi. Dinh
lugng nong do thude trong huyét thanh/ huyet tuong 1a can thiét dé dat hiéu qua diéu
trj t6i wu va giam thiéu doc tinh caa thudc.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh lugng noéng do procainamide trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén
ly hoa sinh mien dich, co thé s dung nhi€u phuong phap khac nhau nhu mien dich
enzym dong nhat (homogeneous enzymatic immunoassay: HEIA), mi¢n dich phén
cuc huynh quang, ... Vi du HEIA nhu sau:

Procainamide trong mau canh tranh véi procainamide gin enzym glucose-6-
phosphat dehydrogenase (G6PD) trong thudc thtr dé két hop voi khang thé, do d6
ndéng do thudc co thé duoc xac dinh thong qua hoat dd ciia enzym G6PD. Enzym
nay xuc tac chuyeq nicotinamid adenin dinucleotid dang oxy hoa (NAD™) thanh
NADH, lam thay d6i d¢ hap thu quang cua dung dich phan ung & budc song nhat
dinh. G6PD ndi sinh cua mau khdng gay anh huong do coenzym NAD* chi hoat
dong vai enzym cua vi khuan Leuconostoc mesenteroides co trong thuoc thir.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:
— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);
— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc ho tro: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tu
2.2.1. Dung cu, vat tu



256

Ong dung bénh pham;
Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh l1dy bénh pham cu thé;

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, ce dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

Lo thay tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hba chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong procainamide;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vat lidu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé théng: nudc cét, cac loai nudc rira.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vy hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién;
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Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan b nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo dtng yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chira mau, bao quan: mau theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két néi giia

phong xet nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B Y t€ nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, gidi tinh cua bénh nhan, s6 giuong hoac dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
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dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thuc hién ky thuat

Uc tinh tir 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cy thé) tinh tir thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mgu duoc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat ¢& nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc x&c nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.



259

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bj.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

— DPam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mAu, hat dich ra éng thir cip néu can thiét.

— Pua mAu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich MAu trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua xet nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyén cao cua co quan, té chac chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hoac cong
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bé ciia nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém déi vai thude thix
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) de
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi pmol/L hodc pg/mL.

4.2.5. Bién luan két qua
C6 thé tham khao:
Thuong dat dugc tac dung diéu tri mong mudn khi nong do 4,0 — 10 pg/mL.
Nong d6 dinh > 12 ug/mL thuong gay doc.

4.3. Tra, tw van két qua va lheu trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céac ho so lién quan nhu h(‘j) so xac nhan gia tri s
dung phuong phap, theo doi van hanh bao dudng bao tri thiét bi, theo ddi so 16, han
st dung thuoc thur, theo do6i két qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, thoi
gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan mf,élu noi mach, protein tang qua cao, hodc Mot so yeu to khéac, co thé
anh hudng den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua cac yeu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.
T-uptake: %: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (hoa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh lugng toan bo kha nang gan thyroxine (T4) cua huyét thanh/ huyét tuong
nguoi (T-uptake), con goi la chi s6 gan két thyroxine (thyroxine-binding index),
cung cap mot phép do cho cac vi tri gan két T4 con tréng trong huyét thanh/ huyét
tuong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh luong T-uptake huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y hoa sinh mién

dich, co thé sir dung nhiéu phuong phap khéc ‘nhau nhu xét nghiém mién dich hap

phu géin enzym, mién dich héa phat quang, mién dich dién héa phat quang, ... Vi du
xét nghiém mién dich dién hoa phat quang nhu sau:

Mau, T4 ngoai sinh, va T4-polyhapten danh dau biotin cho tiép xtc véi nhau.
T4 chiem git cac vi tri gan ket tu do trong mau. Sau khi thém khang thé déc hiéu
khang T4 danh dau phtc hop ruthenium, polyhapten va dan xuat khang thé phan ng



262

v6i nhau tao thanh mét phuc hop, ndng do caa phic hop ty 18 nghich véi ndng do
cia T4 ngoai sinh du thtra. Phiac hop mién dich nay gan két voi vi hat phu
streptavidin théng qua su tuong tac giita biotin va streptavidin. Hon hop phan tng
duoc chuyén t6i budng do, & d6 cac vi hat d6i tir dugc bt gitr trén bé mat caa dién
cuc. Nhitng thanh phan khéng gan két sé bj thai ra ngoai budng do. Cho dién ap vao
dién cuc s& tao nén su phat quang hda hoc dugc do bang b khuéch dai quang ti.
Cac két qua duoc xac dinh thong qua mot dudng chuan xét nghiém.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vit tu tiéu hao tily theo hé thong phén tich: céng phan Ging, coc dung mau,
khay/ gid mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khéng;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nude sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
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2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong T-uptake;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thir;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién:

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

2.4.1. B4i véi quy trinh ki thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.
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Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (6ng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctaa bénh vién va
Bo Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé givong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6e tinh tir 01 dén 04 gid (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chat c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1.

Cac buoc thuc hién
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4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo diing yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ¢ng véi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, héa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gla dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co li€n quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi % hoidc T-uptake unit.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong suy giap hodc ndng do cao cua globulin gan thyroxine (thyroxine-
binding globulin: TBG), ...

Giam trong cudng gidp hoac ndng do6 thap cua TBG, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...
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5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h phé‘m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, dé do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, c6 khang thé phan ang voi thanh
phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh huong dén ket qua xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do anh hudng caa cac yéu to nay.

Neu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua

don vi,

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Cortisol: nmol/L: nwdéc tiéu: Pinh lweng (hda sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh lwong ndng do cortisol trong nudc tiéu nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Pinh luong ndng do cortisol niéu theo nguyén ly hoa sinh mién dich, c6 thé str
dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién dich hap phu géin enzym,
mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat quang, ... Vi du xét nghiém mién
dich hoa phat quang nhu sau:

Cortisol trong mau gan voi khang thé khang cortisol dé tao phuc hop khang
nguyén — khang thé. Phiric hop nay duoc xac dinh nhod chat danh dau cé kha ning
phat quang. Cudng d6 anh sang tao ra ty 18 vai nong do co trong mau va két qua xét
nghiém dugc tinh todn dwa trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan lyc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay bénh pham cu thé;

— Vit tur tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: céng phan ang, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;
— Pipette thay tinh, qua bop hut chén khong;
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Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong cortisol;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

2.4,

Hé thong van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé thong luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhén sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

Chuén bi mau bénh pham



270

2.4.1. Ddi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu (bat ky hoidc 24 gio).

Dung cu ldy méu, chira mau, bao quan: dng dung nudc tiéu theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Dicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

U'6ce tinh tir 01 dén 04 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
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An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét ¢ san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Ciic buéc thuc hign
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong m;m dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bi thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia két qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.
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4.1.5. Phan tich mau

— Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua ?(ét nghiém duge doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dua trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién ciru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xu%t vé khoang tham ghleu va ngudng xét nghiém d6i vai thube thir
su dung trén hé thong phén tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyeét dinh 1dm sang, ...

Béo cao két qua dinh luong theo don vi nmol/L hodc nmol/24h hoic pug/dL hoic
ug/24h.

4.2.5. Bién luan két qua
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Tang trong cuong vo thuong than, stress, hoi chieng Cushing, u vo thuong than,
cuong giap, cuong chic nang tuyén yén, san giat, ...

_ Giam trong bénh Addison (nhugc nang vo thugng than), nhuge nang ving dudi
doi — tuyén yén, nhuoc giap, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
st dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi nhiém ban, thoi gian va nhiét 46 bao quan khong ding quy dinh ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pqhém bi duc, do, hoac Cég: MAau S4c béirt thuong khac, protein tdng qua
cao, o khang thé phan ing véi thanh phan trong thuoc thw, hodac mét so yeu to khac,
cO the anh hudng den ket qua xét nghiém. C6 the pha loéing bénh pham dé giam muc
dd anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAl LIEU THAM KHAO
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— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

UES3 (unconjugated estriol): nmol/L.: huyé’t thanh/ huyét twong: Pinh lwong
(hoa sinh mien dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Pinh luong nong d6 UE3 (unconjugated estriol hay estriol khdng lién hop, con
goi la free estriol hay estriol tu do) trong huyét thanh/ huyét ‘twong ngudi. Su dung
trong quan Iy thai ki c6 bién ching dai thio duong, tang huyét &p, ...

1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Pinh luong nong do UE3 trong huyet thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich, co the st dung nhi€u phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién
dich hap phu gan enzym, miéen dich héa phat quang, ... Vi du xét nghiém mién dich
hoa phat quang nhu sau:

UE3 trong mau canh tranh véi khdng nguyén UE3 gan chat phat quang dé két
hop vai cac khang thé anti-uE3 phﬁqtrén bé mat cua cac vi hat tur tl’nh, hano, tao
phtc hop khang nguyén — khang thé. Phirc hgp gan trén vi hat nay lang xuong
trong tur truong; sau khi loai bo dich néi va rira, thém thuoc thir tao phan tng hoa
phat quang. Cudng do anh sang tao ra ty 1€ voi nong do UE3 ¢6 trong mau va ket
qua xét nghiém duoc tinh toan dua trén duwong chuan
2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ki thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);
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— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.

Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu

Ong dyung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ré, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tily theo hé théng phan tich: cong phan g, coc dung mau,
khay/ gid mau, ...;

Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thung rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém dinh luong UE3;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit ligu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thong van chuyén mau tu dong;
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Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi ngudi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé l1ay miu theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chira mau, bao quan: dng ldy méau khong chong dong theo
khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.

Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Dbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét twong

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cta nha san xuét
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
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Phiéu y&u cau xét nghiém ban glay hodc thé hién trén phan mém két ndi glua
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (tdy theo ting quy trinh cu thé) tinh tr thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cta nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (d6i véi giao nhan tha cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
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4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bi da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuc thir va dua vao thiét bj.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt ly truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

).
Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giir, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat luvong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.

4.2.2. Doc két qua

Két qua xét nghiém dugc doc dya trén duong chuan, hodc duge xac dinh tu

dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua
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Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thude thu
sir dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hop cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi nmol/L hozc ng/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

~ Nong d¢ thap kéo dai hogc giam dot ngot goi ¥ tinh trang suy thai. Giam (6 thoi
diém 3 thang gitra thai ky) gap trong hoi chiing Down, ...

4.3. Tra, tw van két qua va hru trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céac ho so lién quan nhu hé} so Xac nhan gia tri su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sur dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwéc khi thuc hign ky thuat

~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang the phan tng véi thanh

phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh hudng dén ket qua Xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do anh hudng caa cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Can, dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.

Apo Al (apolipoprotein Al): g/L: huyé:t thanh/ huyét twong: Pinh lwong (hoa
sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Pinh lugng nong d6 apo A1 (apolipoprotein A1) trong huyét thanh/ huyét tuong
nguoi.
1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Binh luong nong do apo Al trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh mien dich. Vi du xét nghiém mién dich do d6 duc nhu sau:

Apo Al trong miu phan tmg ddc hi¢u voi khang thé khang apo Al trong thudc
thur, tao cac phire hop mién dich gay tan xa anh sang, 1am tang d6 duc cua phan ung.
Su thay d61 do duc phu thudc vao ndong do apo Al trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
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Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 L, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chén khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, gang tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khin lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh luong apo Al;

— Dung dich pha loing mau theo khuyén céo caa nha san xuat thubc thu;

— Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

— Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):

— Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.
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Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi vai quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu lay mau, chira mau, bao quan: ong lay méau khong chong dong theo
Khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.

Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (6ng thir cap).
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— Didu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cy thé) tinh tir thoi diem tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)
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Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duogc ghi t}long tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thuc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc dugc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hat dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mmau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).
Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
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Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

Két qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
st dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi g/L hoic mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua
Nong do Apo-Al mau giam trong rdi loan lipid mau, bénh mach vanh, ...
4.3. Tra, tw van két qua va heu trix ho so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu vén két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé4c hd so lién quan nhu hé so xdc nhan gia tri s
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
str dung thuoc thir, theo do6i két qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Truéc khi thuc hién ky thust

~ Céc sai s6t c6 thé xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét do bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid méu noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein tang qua cao, hoac mot so yeu to khac, co thé



286

anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha loang bénh pham dé giam mic do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuyc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Apo B (apolipoprotein B): g/L: huyé't~thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa
sinh mién dich)

1. DAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat
Pinh luong ndng do apo B (apolipoprotein B) trong huyét thanh/ huyét twong
nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Binh lugng nong do apo B trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyeén Iy héa
sinh miéen dich. Vi du xét nghiém mién dich do d6 duc nhu sau:
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Apo B trong mau phan tng dic hiéu voi khang thé khang apo B trong thudc

thtr, tao cac phitc hop mién dich gy tan xa anh sang, 1am ting d6 duc cta phan tng.
Su thay d61 do duc phu thudc vao ndong do apo B trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan luc truc tiép bao gdom:

01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

01 ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu

Ong dyng bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-rd, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ théng phan tich: bong dén, cong phan tng, céc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nuéc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh lugng apo B;
Dung dich pha long mau theo khuyén c&o ctia nha san xuat thudc th;
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— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chit lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu lay mau, chira mu, bao quan: ong lay méau khong chong déng theo
khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thu xét nghiém.

Bicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan miu bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém
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— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua nha san xuit
thuoc tha xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mém két ndi giira
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 deén 04 gio (tly theo ting quy trinh cu thé) tinh tr thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xet nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yau cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
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— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Dua mau vao hé thong phén tich, thuc hién cac budc theo husng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.

— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va huy theo quy dinh.
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— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtic chuyén nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi g/L hodc mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua
Apo B mau ting 13 yéu té du bao nguy co xo vita ddong mach.
4.3. Tra, tw van két qua va heu trix hé so
Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

Céc sai st c6 thé xay ra nhu sai hogc thiéu thdng tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham ldy mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hdng cau, thoi gian va nhiét do bao quan khong dung quy dinh, .

X tri: ldy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy d;nh.
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5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau ndi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, dé do tan mau ndi mach, protein ting qua cao, hodc mot sb yéu t khac, cd thé
anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

MAU (microalbumin urine): mg/L: nwéc tiéu: Pinh lwong (hda sinh mién
dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh luong ndng 6 MAU (microalbumin urine, albumin niéu vi lugng) trong
nudC tiéu nguoi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly
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Dinh luong ndng d6 MAU theo nguyén ly héa sinh mién dich. Vi du xét nghiém
mién dich do d duc nhu sau:

Albumin trong mau phan tng dic hiéu v6i khang thé khang albumin trong thude
thr, tao cac phtrc hgp mién dich gay tan xa anh sang, lam tang do duc ctia phan timg.
Su thay d6i d§ duc phu thudc vao nong do albumin trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh 1y mau nudc tiéu;

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau codn twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khéng;

— Lo thay tinh, cbc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh luong MAU;
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Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo ciia nha san xuét thudc thi;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: nudc tiéu (tot nhat 1a nudc tiéu 24 gio).

Dung cu ldy mau, chaa miu, bao quan: éng dung nudc tiéu hoic chai dung
nudc tieu 24 gio co chira chat chong thoi theo khuyén cao cua nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.
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Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (6ng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctaa bénh vién va
Bo Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé givong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6e tinh tir 01 dén 04 gid (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chat c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1.

Cac buoc thuc hién
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4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo diing yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ¢ng véi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, héa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Thuyc hién kiém tra chat lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém) theo quy dinh.

— Két qua kiém tra chat luong phai duoc danh gia dat.

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co li€n quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Dua mlu vao hé thong phan tich, thyc hién cac bude theo hudng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.
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— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. Doc két qua

Két qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtic chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thdng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao cao két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi mg/L hodc mg/24 gio.
4.2.5. Bién luan két qua

MAU tang c6 gia tri phét hién, theo d6i som bién ching than & bénh nhan tieu
duong, tang huyct ap, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé4c hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo ddi ket qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
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~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diem, nham loai ong, nham bénh nhan, thoi
gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

~ Mau bénh pham bj duc, d6, hodc cac mau sac bat thuong khéc, hoac mot s6 yéu
to khac, c6 the anh huong den ket qua xét nghiém. C6 the pha loang bénh pham dé
giam muac d6 anh hudng cua cac yeu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua

don vi,

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

ACTH (adrenocorticotropic hormone): pmol/L: huyét twong: Pinh lweng (héa
sinh mien dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
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Dinh lugng ndng do ACTH (adrenocorticotropic hormone, hormon kich thich
vo thuong than) trong huyét twong nguoi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong néng d6 ACTH trong huyét twong theo nguyén 1y héa sinh mién
dich, c6 thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién dich hap
phu gin enzym, mién dich héa phat quang, mién dich dién hoa phat quang, ... Vi du
xét nghiém mién dich héa phat quang nhu sau:

ACTH trong mau gan véi khang thé khang ACTH dé tao phac hop khang
nguyén — khang thé. Phuc hop nay duoc xac dinh nhd chat danh dau cé kha ning
phét quang. Cuong do &nh sang tao ra ty 1& v4i nong d6 ACTH c6 trong mau va
két qua xét nghiém duoc tinh toan dua trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan luc ho tro: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tur tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: céng phan ang, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;
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Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém dinh luong ACTH;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Céc dung cy, VAt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va dieu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thong loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cd két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

2.4.1. Bdi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc 1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo ding yéu cau.
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Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chira mau, bao quan: dng lay mau co chét chéng dong theo
khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.

Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan miu bénh pham (thé tich, sb luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phicu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mem két ndi gitra

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
Bo Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé givong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

U'6e tinh tir 01 dén 04 gid (tuy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:

— An toan sinh hoc;

— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;

— Bang dir liéu an toan hoa chat co san, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
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— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

— Kiém soat moi truong (c&c yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Ciic buéc thuc hign
4.1.1. L4y, bao quan va van chuyén bénh pham

— LAy mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai ng
bénh pham theo dung yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thar.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap &g cac yéu cau Ve $6 luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ¢tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau
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— Chidinh xét nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi pmol/L hoic pg/mL hoic ng/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong bénh Cushing, hoi chirng Cushing, bénh Addison, ...

Giam trong u tuyén thuong than, suy tuyén yén, ...
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
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Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang thé phan tng véi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, co thé anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muac d6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lwong khong dat, can dirng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,
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— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua c&c hang san xuat thiét bi, thudc thu.

B-hCG (beta-human chorionic gonadotropin): 1U/L: huyét thanh/ huyét
twong: Pinh lrgng (hda sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciia ky thuat

Binh luong nong do B-hCG (beta human chorionic gonadotropin, tiéu don vi
beta ciia hormon hudng sinh duc rau thai nguoi) trong huyét thanh/ huyét tuong
nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh luong nong d6 B-hCG trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich, c6 thé st dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién
dich hap phu gan enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat quang,
.. Vi du xét nghiém mién dich héa phat quang nhu sau:

B-hCG trong mau gan véi khang thé khang B-hCG dé tao phicc hop khang
nguyén — khang thé. Phircc hop nay duoc xac dinh nhod chat danh dau cd kha niang
phat quang. Cuong do anh sang tao ra ty 1¢ véi nong do B-hCG c6 trong mau va két
qua xét nghiém duoc tinh todn dya trén dudng chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y ¢ong/ ho ly, ...
2.2. Vit tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
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Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tily theo hé théng phan tich: cong phan g, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 uL, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Héa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong B-hCG;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc rira.

Cac dung cu, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién;
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Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo dtng yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: éng lay mau khong chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thubc thar xét nghieém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, 6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két néi giia

phong xet nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bd Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh cta bénh nhan, so6 givong hoac dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
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dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mgu dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat ¢& nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc x&c nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.
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— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bj.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

— DPam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mAu, hat dich ra éng thir cip néu can thiét.

— Pua mAu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua xet nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyén cao cua co quan, té chac chuyén nganh, nghién ctru ¢6 uy tin, hoac cong
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b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thur
sir dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) de
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi IU/L hodc mIU/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Trong trudng hop mang thai, ndng do B-hCG tang 1én va thay doi tly theo tudi
thai. Nong do tiang cao so voi ngudng tham chiéu ¢ tudi thai cé thé do tinh tudi thai
khong chinh xac, da thai, hoi ching Down, ... Nong do thap hon ngudng tham chiéu
& tuoi thai co thé do tinh tudi thai khdng chinh xac, say thai, thai chét luu, thai ngoai
tir cung, ...

Cac truong hop khong mang thai nhung c6 néng d6 p-hCG ting cao trong mau
co the gap trong bénh ly nguyén bao nudi (thai trimg, ung thu nguyén bao nuéi), u
te bao mam, ung thu tinh hoan, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trix ho so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu vén két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céac hd so lién quan nhu hé so xdc nhan gia tri s
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
str dung thuoc thir, theo do6i két qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Truéc khi thuc hign ky thuat

~ Céc sai s6t c6 thé xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét do bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid méu ndi sinh, vang sim do ting bilirubin
mau, dé do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, c6 khang thé phan ng véi thanh
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phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh hudng dén ket qua xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do anh hudng caa cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Can, dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuyc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

CEA (carcinoembryonic antigen): pg/L: h}lyét thanh/ huyét twong: Pinh
lwong (hda sinh mien dich)

1. DAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

~ Dinh lugng nong do CEA (carcinoembryonic antigen, khang nguyén ung thu
biéu mo phbi) trong huyét thanh/ huyét trong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh luvgng nong do CEA trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén ly hoa
sinh mien dich, c6 thé stir dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mien
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dich hap phu gin enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hda phat quang,
... Vi du xét nghiém mién dich héa phat quang nhu sau:

CEA trong miu gan vai khang thé khang CEA dé tao phirc hop khang nguyén
— khang thé. Phirc hop nay duogc xac dinh nhd chat danh diu c6 kha nang phat quang.
Cudng d6 &nh sang tao ra ty 1¢ véi nong do6 CEA c6 trong mau va két qua xét nghiém
duoc tinh toan dua trén dudng chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vit tu tiéu hao tily theo hé thong phén tich: céng phan Ging, coc dung mau,
khay/ gid mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khéng;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nude sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
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2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém dinh luong CEA;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thir;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién:

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

2.4.1. B4i véi quy trinh ki thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.
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Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (6ng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctaa bénh vién va
Bo Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé givong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6e tinh tir 01 dén 04 gid (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chat c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1.

Cac buoc thuc hién
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4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo diing yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ¢ng véi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, héa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co li€n quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pg/L hodc ng/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang CEA gép trong ung thu duong ti€u héa nhu ung thu tryc trang, da day,
dai trang, hoic ung thu co quan khac nhu va, phdi, tuyén tién liét, tuyén tuy, budng
trang, ...

Giam ndng d6 CEA ¢4 gia tri theo ddi hiéu qua ctiia phwong phép diéu tri, ...
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so

Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.

Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.
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Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang thé phan tng véi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, co thé anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muarc d6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Ferritin: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh hrong (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh lwong ndng do ferritin trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

binh luong nong d¢ ferritin trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén ly hoa
sinh mién dich, c6 thé su dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién
dich hap phu gan enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat quang,
.. Vi du xét nghiém mién dich héa phat quang nhu sau:

Ferritin trong mau gan véi khang thé khang ferritin dé tao phuac hop khéang
nguyén — khang thé. Phiic hop nay duoc xac dinh nhod chat danh dau cé kha ning
phat quang. Cuong d6 anh sang tao ra ty 1¢ véi nong do ferritin ¢ trong mau va két
qua xét nghiém duoc tinh toan dya trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan lyc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tur tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: céng phan ang, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;
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Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quian 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong ferritin;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xet nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.
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2.4. Chuan bj miu bénh pham
2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xéet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

U'éce tinh tir 01 dén 04 gid (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN
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Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét c6 san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
su dung trén h¢ thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo cao két qua dinh luong theo don vi pg/L hoic ng/mL.
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4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong cac bénh mau nhu u lympho hodgkin, leucemie cip, ung thu gan,
tuy, phoi, suy than man, ...

Giam trong thiéu mau thiéu sit, ...
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so

Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.

Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
st dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, dé do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, c6 khang thé phan ang voi thanh
phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh huong dén ket qua xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam mirc d6 anh hudéng cua cac yéu té nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua

don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAl LIEU THAM KHAO
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— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

FSH (follicle-stimulating hormone): IU/L: tluyé't thanh/ huyét twong: Pinh
lwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh luong néng do FSH (follicle-stimulating hormone, hormon kich thich
nang trang) trong huyét thanh/ huyét turong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh luong nong do FSH trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich, c6 thé su dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién
dich hap phu gan enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat quang,
.. Vi du xét nghiém mién dich héa phat quang nhu sau:

FSH trong mau gan véi khang thé khang FSH dé tao phuc hop khang nguyén —
khang thé. Phtic hop nay duoc xac dinh nhd chat danh dau c6 kha niang phat quang.
Cudng do anh sang tao ra ty I voi ndng do FSH c6 trong mau va két qua xét nghiém
duoc tinh toan dua trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
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2.2.1. Dung cy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tily theo hé théng phan tich: cong phan wng, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong wng cé4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chén khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dyng bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hba chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong FSH;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thi;

Vit lidu hiéu chuan xét nghiém;

Vat lidu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nuéc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thong van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;
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Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan b nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich ve viéc lay mau xét nghigm,
phoi hop dé lay mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyen céo cua nha san xuat thuoc thu xét nghiém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, 6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phicu yéu cau xét nghiém ban giay hogc thé hién trén phan mem két noi gitra

phong xet nghiém va cac don vi, ¢6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B Y t€ nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, gidi tinh cua bénh nhan, s6 giuong hoac dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
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dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— Antoan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mgu dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat ¢& nhan dang mau.
— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, héa chat

— Pam bao chit luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo ting cuong chat lwong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bj.

— Dung duodng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thudc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Thuc hién kiém tra chat lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém) theo quy dinh.

— Két qua kiém tra chat luong phai duoc danh gia dat.

— B0 phan gidm sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cip néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua xet nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic duge xac dinh tu
dong bang phan mém h¢ thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chuc chuyén nganh, nghién ctu c6 uy tin, hodc cong
bo cta nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xeét nghiém doi vai thuoc thir
st dung trén hé thong phén tich cu thé.
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Ngoai ra, phdi hgp cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao cao két qua

Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia trj
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi IU/L hodc mlU/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong day thi sém (nguyén nhan dudi d6i — tuyén yén), cé thai, loan san
sinh duc & nt, phan huy mo do xa tri hoac do virus, ung thu rau thai, hoi ching
Klinefelter, thiéu ning budng trang hoic tinh hoan, .

Giam trong hoi chung man kinh, tat duc sém, dung thudc estrogen (17
estradiol, diethylstilbestrol ...), thiéu niang vung dudi doi, ung thu (buong triang, tinh
hoan, thuong than), budng trimg da nang, thiéu nang tuyén yén, .

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc ho so lién quan nhu hé} so Xac nhan gia tri su
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sur dung thuoc thur, theo déi ket qua kiém tra chat lwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang the phan tng véi thanh

phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh hudng dén ket qua Xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do anh hudng caa cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Can, dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.
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5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mq, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.
Insulin: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Pinh lwong nong do insulin trong huyét thanh/ huyét trong ngudi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly
Dinh lugng nong d¢ insulin trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich, c6 thé s dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién

dich hap phu gan enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat quang,
.. Vi du xét nghiém mién dich héa phat quang nhu sau:

Insulin trong mau gan véi khang thé khang insulin dé tao phac hop khang
nguyén — khang thé. Phirc hop nay duoc xac dinh nhd chat danh dau ¢ kha niang
phat quang. Cuong d6 anh sang tao ra ty 18 voi nong do insulin ¢d trong mau va két
qua xét nghiém duoc tinh toan dya trén duong chuan.

2. CHUAN BI
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2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec ho tro: y cong/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-rd, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vit tur tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: céng phan ang, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 L, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh luong insulin;

— Dung dich pha loing mau theo khuyén céo caa nha san xuat thubc thu;

— Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

— Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):

— Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.
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Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi vai quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (6ng thir cap).
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— Didu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cy thé) tinh tir thoi diem tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)
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Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duogc ghi t}long tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thuc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc dugc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hat dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mmau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).
Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
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Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

Két qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém ddi véi thude thir
st dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo c4o két qua dinh lugng theo don vi pmol/L hozc pIU/L.
4.2.5. Bién luan két qua

~ Tang trong bénh dai thao duong typ 2, hoi chung Cushing, bénh to vién cyc,
khoi u tiet insulin (insulinoma), ...

Giam trong ting glucose méu, suy tuyén yén, dai thao duong typ 1, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trix hé so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu vén két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac hd so lién quan nhu hd so xac nhan gia tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo doi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t c6 thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...

X tri: ldy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dang quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
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Mau bénh phém bi duc do ting lipid méau ndi sinh, vang sim do ting bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein tdng qua cao, c6 khang thé phan ung véi thanh
phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh hudng dén ket qua xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc d6 anh hudng caa cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Car[ dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuyc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

LH (luteinizing hormone): 1U/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luwgng (hoa
sinh mién dich)

1. DAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

‘Dinh luong ,néng d6 LH (luteinizing hormone, hormon tao hoang thé) trong
huyét thanh/ huyét twong nguoi.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly
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Dinh luong ndng d6 LH trong huyét thanh/ huyét trong theo nguyén 1y héa sinh
mién dich, c6 thé st dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém mién dich
hip phu gian enzym, mién dich hoa phét quang, mién dich dién héa phat quang, ...
Vi du xét nghiém mién dich hoa phat quang nhu sau:

LH trong mau gan véi khang thé khang LH dé tao phiic hop khang nguyén —
khang thé. Phtic hop nay duoc xac dinh nho chat danh dau c6 kha niang phat quang.
Cudng do anh sang tao ra ty 18 voi nong d6 LH c6 trong mau va két qua xét nghiém
duoc tinh toan dua trén dudng chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec hd tro: y cong/ ho Iy, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vit tu tiéu hao tily theo hé thong phén tich: céng phan Ging, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;
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Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong LH:;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cd két ndi hé théng quan ly théng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé lay mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.



339

Dicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, giGi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6ce tinh tir 01 dén 04 gid (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, o am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duogc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Bé4o céo két qua dinh luong theo don vi IU/L.
4.2.5. Bién luan két qua

LH téng trong day thi sém (nguyén nhan dudi d6i — tuyén yén), co thai, thiéu
nang budng trung hay tinh hoan, mén kinh sém, hoi chung Klinefelter (XXY), hoi
chung Turner, .

LH giam trong thiéu ning vang dudi ddi, suy thuy trude tuyén yén, suy tinh
hoan, tang san hay u thuong than...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.
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Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang thé phan tng véi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, co thé anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muarc d6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Phenytoin: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lweng (héa sinh mién
dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh luong nong do phenytoin trong huyét thanh/ huyét trong ngudi. Binh
lugng ndng do6 thude trong huyét thanh/ huyet tuong 1a can thiét dé dat hiéu qua diéu
tri toi wu va giam thiéu doc tinh cua thudc.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Pinh lugng néng d6 phenytoin trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y
hoa sinh mién dich, c¢é thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gian enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mién dich hoa phat quang nhu sau:

Phenytoin trong mau gan vai khang thé khang phenytoin dé tao phtc hop khang
nguyén — khang thé. Phiic hop nay dugc xéac dinh nho chat danh dau c6 kha nang
phat quang. Cuong do anh sang tao ra ty ¢ vei nong do phenytoin c6 trong mau va
két qua xét nghiém duoc tinh todn dya trén dudng chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);
— Vit tu tiéu hao tily theo hé thng phén tich: céng phan Ging, coc dung mau,
khay/ gid mau, ...;
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— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thay tinh, cbc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung réac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hba chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh lugng phenytoin;

— Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo caia nha san xuét thudc thi;

— Vat liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vat liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):

— Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan
tuy theo nha san xuat cu the.

2.3. Trang thiét bj
— Hé thong van chuyén mau tu dong;
— Heé théng xur ly mau tién phan tich va hau phan tich;
— Hé théng phan tich mau;
— Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;
— Hé thong luu dién;

— Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cia
phong xét nghiém;

— Céc phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan Iy chat luong, quan Iy
kho, quan ly nhan sy, ...;

— May ly tam dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
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Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat Iay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc 1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: dng ldy mau khong chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thude thar xét nghiém.

Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat luong, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghigém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

bieu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

U'6ce tinh tir 01 dén 04 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
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Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién

4.1.1. L4y, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi c6ng)

Kiém tra mau bénh pham dap @ng cac yéu cau vé sb lugng, chat luong, bao
quan, thoi gian, diéu Kién van chuyén va luu trlir mau bénh pham.

()ng mflu dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan méa vach duy
nhat d&€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &g vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bi d3 duoc cai chuong trinh phén tich va dwoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cuia nha san xuét thiét bi.
Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém
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— Pam bao chat lugng Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mAu mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kiem tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi véi may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém dugc doc dya trén duong chuan, hoic duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chuc chuyén nganh, nghién ctu c6 uy tin, hoac cong
bo cua nha san xuat ve khoang tham chicu va ngudng xet nghiém doi vei thuoc thu
su dung trén hé thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.
4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
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Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia trj
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pmol/L hozc pg/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Phenytoin thudc nhém thudc chéng dong kinh. Licu dieu tri thuong ¢d nong do
¢ muc 10 — 20 pg/mL. Nong do > 25 pg/mL gay ngd doc than kinh trung wong. Bénh
nhan mac bénh than dé bi ngoé ddc phenytoin hon.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xéc nhan gid tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo dbi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang s:?lm do tang bilirubin
mau, do do tan méu noi mach, protein tang qua cao, c6 khang thé phan ung ’Vo"i thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, ¢d the anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muaec @6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién k¥ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
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— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Prolactin: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh lwong ndng d6 prolactin trong huyét thanh/ huyét tuong ngudi.
1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Pinh luong nong do prolactin trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y
hda sinh mien dich, c6 thé su dung nhicu phuong phéap khac nhau nhu xét nghiém
mien dich hap phu gan enzym, mien dich hoa phat quang, mien dich di¢n hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mien dich héa phat quang nhu sau:

Prolactin trong mau gan vai khang thé khang prolactin dé tao phirc hop khang
nguyén — khang thé. Phuc hop nay dugc xac dinh nho chat danh dau c6 kha néng
phat quang. Cudng d6 anh sang tao ra ty 1¢ voi nong do prolactin c6 trong mau va
ket qua xét nghiém duoc tinh toan dya trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién

Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac ki thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
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Nhan hec hd tro: y cong/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ré, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tily theo hé théng phan tich: cong phan wng, cbc dung mau,
khay/ gid mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chén khong;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thung rac, ti rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong prolactin;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thi;

Vit lidu hiéu chuan xét nghiém;

Vat lidu kiém tra chat lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thong van chuyén mau tu dong;
Hé théng xt Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;



351

Hé théng phan tich mau;
Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;
Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c4c thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (6ng thr cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
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Phiéu y&u cau xét nghiém ban glay hodc thé hién trén phan mém két ndi glua
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tir 01 dén 04 gio (tdy theo ting quy trinh cu the) tinh tir thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cta nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (d6i véi giao nhan tha cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap &ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
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4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bi da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuc thir va dua vao thiét bj.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt ly truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich MAu trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

).
Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giir, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat luvong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.

4.2.2. Doc két qua

Két qua xét nghiém dugc doc dya trén duong chuan, hodc duge xac dinh tu

dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua
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Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thude thu
sir dung trén hé théng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hop cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo cao két qua dinh luong theo don vi pg/L hoic ng/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong suy sinh duc nam, ton thuong ving dudi doi, u tuyén yén, u tiét
prolactin lac cho, ...

Giam trong thiéu nang tuyén yén, sau phau thuat cat tuyén yén, ...
4.3. Tra, tw van két qua va heu trir ho so

Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hé so xdc nhan gia tri s
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
st dung thuoc thir, theo déi ket qua kiém tra chat Iwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein tang qué cao, c6 khang thé phan tng vai thanh

phan trong thudc thir, hoic mot sb yeu t6 khac, c6 thé anh hudong dén ket qua xeét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do anh hudng caa cac yéu té nay.
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Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua

don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

PSA tu do (free prostate-specific antigen): pg/P: huyét thanh/ huyét tuong:
Dinh luwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh luong ndng do PSA tu do (free prostate-specific antigen, dang ty do cua
khang nguyén dac hiéu tuyen tien liét) trong huyét thanh/ huyét tuong nguoi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh lugng nong do PSA ty do trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y
hda sinh mien dich, c6 thé s dung nhicu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mien dich hap phu gan enzym, mien dich hoa phat quang, mien dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mien dich héa phat quang nhu sau:
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PSA tu do trong mau gan voi khang thé khang PSA tu do dé tao phirc hop khang
nguyén — khang thé. Phirc hop nay duoc xac dinh nhd chit danh dau ¢ kha niang
phat quang. Cuong d6 anh sang tao ra ty 1& véi ndng do PSA ty do ¢ trong mau va
két qua xét nghiém duoc tinh toan dua trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ki thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vit tu tiéu hao tily theo hé thong phén tich: céng phan Ging, coc dung mau,
khay/ gid mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khéng;

— Lo thay tinh, cbc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh luong PSA tu do;



357

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo ciia nha san xuét thudc thi;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén c&o cua nha san xuat thuoc thu xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghiém.
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2.4.2. Dbi véi quy trinh ki thuat vé thuc hién xét nghiém
— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chtta mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— Dbiéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua nha san xuit
thuoc tha xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban glay hoac thé hién trén phan mém két ndi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xéet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat

Uc tinh tir 01 deén 04 gio (tly theo ting quy trinh cu thé) tinh tr thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xet nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c¢d yéu cau:
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham
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— LAy mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thur.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau duogc ghi t}long tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dua vao thiét bi.

— Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat lugng xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kieém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xet nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra éng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pg/L hodc ng/mL.
4.2.5. Bién luan két qua
Tang trong viém hoac phi dai tuyén tién liét, ung thu tuyén tién liét, ...

Xét nghiém PSA tu do thuong dugc két hop véi xét nghiém PSA toan phan.
Khi nong do PSA toan phan 4 — 10 ng/mL, ty 1€ phan tram PSA ty do/ PSA toan
phan < 10% twong ung kha nang phat hién ung thu trén sinh thiét 1a 56%.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.
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Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang thé phan tng véi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, co thé anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muarc d6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua

don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Troponin-I: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lweng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh lwong ndng d6 troponin | trong huyét thanh/ huyét trong ngudi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Pinh luong ndng do troponin | trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y
hoa sinh mién dich, cé thé sir dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gin enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mién dich hoa phat quang nhu sau:

Troponin | trong mau gan véi khang thé khang troponin I dé tao phuc hop khang
nguyén — khang thé. Phiric hop nay duoc xac dinh nhd chat danh dau cé kha ning
phat quang. Cudng do anh sang tao ra ty 1 véi nong do troponin | ¢6 trong mau va
két qua xét nghiém duoc tinh toan dya trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan lyc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tur tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: céng phan ang, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;
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Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quian 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong troponin I;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.
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2.4. Chuan bj miu bénh pham
2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: éng ldy méau khdng chéng déng hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xéet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

U6ce tinh tir 01 dén 04 gid (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN
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Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cé4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét c6 san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
su dung trén h¢ thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo cao két qua dinh luong theo don vi pg/L hoic ng/mL.
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4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong suy tim sung huyet chén thuong cap va man tinh, Soc dién dao nhip
tim, huyét ap cao, huyet ap thap, loan nhip tim, thuy@n tic phéi, suyén nang, nhiém
tring huyét, bénh tram trong, viém co tim, dot quy, phau thuat khong thudc tim,
luyén tap qua suc, ngd doc thuée (adriamycin, 5-fluorouracil, herceptin, noc ran),
bénh than giai doan cubi, tiéu co van c6 tén thuong tim, ... Co thé 1am lai sau 1 gio
dé xem xét sy thay d6i két qua phuc vu chan doan nhdi mau co tim.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc ho so lién quan nhu h(‘j) so Xac nhan gia tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo d6i két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang s:?lm do tang bilirubin
mau, do do tan méu noi mach, protein tang qua cao, c6 khang thé phan ung ’Vo"i thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, ¢d the anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muaec @6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién k¥ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
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— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Troponin-T hs (troponin-T high sensitive): pg/L: huyét thanh/ huyét twong:
Dinh luwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh luong nong do troponin T trong huyét thanh/ huyét twong nguoi bang
phuong phap ¢6 do nhay cao (troponin T high sensitive: troponin T hs).

1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Dinh lwong ndng do troponin T trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén 1y
hoa sinh mién dich, c¢é thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gian enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mién dich “sandwich” sir dung céng nghé dién hda phat
quang nhu sau:

Troponin T ¢c6 trong mau dong vai tro khang nguyén duoc kep giira hai khang
thé don dong dic hiéu khang troponin T, tao thanh phuac hop mién dich kiéu
“sandwich” dugc bt giit trén bé mit dién cuc. Mot trong hai khang thé don dong
khang troponin T cd gin chat danh du phét quang, duoc kich thich tao ra anh sang
khi dién cuc duoc cap mot dién ap. Cuong d6 phét quang ty 1é thuan vai ndng do
troponin T ¢6 trong mau.

Xét nghiém troponin T hs c6 d6 khong chinh xac CV < 10% & diém cat béach
phan vi thir 99, va c6 thé do dugc ndng do troponin T & trén 50% quan thé ngudi
binh thuong khoe manh.
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2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec hd tro: y cong/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tu tiéu hao tiry theo hé théng phan tich: dién cuc, cong phan tng, cbc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 L, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thay tinh, cbc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh lugng troponin T hs;

— Dung dich pha loing mau theo khuyén céo caa nha san xuat thubc thu;

— Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

— Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):



370

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.
Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién:

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat 1ay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.
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— Dung cu chita mau, bao quan miu: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén cdo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hozc thé hién trén phan mém két ndi giia
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du théng tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Theoi gian thuc hién ky thuat

Udc tinh tr 01 dén 04 gio (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diem tiép
nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, dy phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sin, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
— Kiém soat moi truong (c&c yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham
— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.
— Thoi gian va céc dieu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.
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4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duogc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co li€n quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

4.2,

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac budc theo hudng dan cua nha
san xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).

Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

Nhan dinh két qua
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4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

Ké}t qua g(ét nghiém dugc doc dua trén dudng chuan, hoic dugc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dwa vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pg/L hoac ng/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong nhdi méu co tim, cac bénh viém co tim, bénh phéi tac nghén man
tinh, bénh than, ... Co thé lam lai sau 1 gio dé xem xet su thay doi két qua phuc vu
chan doan nho6i mau co tim.

4.3. Tra, tw van két qua va heu trix ho so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu vén két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi trj su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat

Céc sai st c6 thé xay ra nhu sai hogc thiéu thdng tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham ldy mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hdng cau, thoi gian va nhiét do bao quan khong dung quy dinh, .

Xur triz ldy, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xir Iy mau theo dung quy d;nh.
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5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid méu ndi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, d6 do tan mau ndi mach, protein ting qué cao, c6 khang thé phan tng véi thanh
phan trong thudc thir, hoic mot s yéu té khac, cé thé anh huong dén két qua xét
nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam mirc d6 anh hudéng cua cac yéu td nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dung xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Troponin-T: pg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh mién
dich)

1. DAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh lwong ndng do troponin T trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly
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Dinh luong ndng do troponin T trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén Iy
hoa sinh mién dich, c¢d thé st dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gin enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiem mién dich “sandwich” sir dung cong nghé dién hoa phét
quang nhu sau:

Troponin T ¢c6 trong mau dong vai tro khang nguyén duoc kep giira hai khang
thé don dong dic hiéu khang troponin T, tao thanh phac hop mién dich kiéu
“sandwich” dugc bt gitt trén bé mit dién cuc. Mot trong hai khang thé don dong
khang troponin T ¢6 gan chat danh d4u phat quang, dugc kich thich tao ra anh sang
khi dién cuc duoc cap mot dién ap. Cuong do phét quang ty 1é thuan vai ndng do
troponin T c6 trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan luc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tu tiéu hao tiry theo hé théng phan tich: dién cuc, cong phan tng, cbc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;
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Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;
Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;
Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong troponin T;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo ciia nha san xuét thudc thi;

Vit liéu hiéu chuan xét nghiém:;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé thong luu dién;

Heé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. B4i véi quy trinh ki thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bj nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc ldy mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy miu theo dung yéu cau.

— Loai mau bénh pham: mau toan phan.
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— Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: dng ldy mau khdng chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thude thar xét nghiém.

— biéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé lugng, chét lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ki thuat vé thuc hién xét nghiém
— Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

— Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

— biéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu yéu cau xét nghiém ban glay hoac thé hién trén phan mém két néi gitra
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

Uc tinh tir 01 deén 04 gio (tly theo ting quy trinh cu thé) tinh tr thoi diém tiép
nhan bénh pham tai phong xet nghiém.

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cd yéu cau:
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;
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— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— LAy mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ¢tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phép theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thuéc thir va dura vao thiét bj.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat lugng xét nghiém

— Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia két qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.
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— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop Can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua 3(ét nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hoic duoc xac dinh ty
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ctiu c6 uy tin, hodc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi pg/L hoic ng/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong nhdi mau co tim, cdc bénh viém co tim, bénh phoi tic nghén man
tinh, bénh than, ... Co thé lam lai sau 1 gio dé xem xet sy thay doi két qua phuc vu
chan doan nhoi mau co tim.

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.
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Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?lm do tang bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang thé phan tng véi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, co thé anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muarc d6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua

don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Vitamin B12: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh mién
dich)

1. DPAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh lwong ndng do vitamin B12 trong huyét thanh/ huyét twong nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Pinh luong néng d6 vitamin B12 trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén
ly hoa sinh mién dich, c6 thé str dung nhiéu phuong phap khac nhau nhu xét nghiém
mién dich hap phu gian enzym, mién dich hoa phat quang, mién dich dién hoa phat
quang, ... Vi du xét nghiém mién dich hoa phat quang nhu sau:

Vitamin B12 trong mau gan véi khang thé khang vitamin B12 dé tao phuc hop
khang nguyén — khang thé. Phtc hop nay duoc xac dinh nhd chat danh dau c6 kha
nang phat quang. Cuong do anh sang tao ra ty 1é véi nong do vitamin B12 c6 trong
mau va két qua xét nghiém dugc tinh toan dua trén duong chuan.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hdéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tur tiéu hao tuy theo hé thong phan tich: céng phan ang, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
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Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khong;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Héa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém dinh luong vitamin B12;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc rira.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thong xur Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xet nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
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May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu Iay mau, chira mau, bao quan: éng lay mau khdng chéng dong hoic
c6 chat chéng dong theo khuyén céo cua nha san xuat thude thar xét nghiém.
biéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xéet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu y&u cau xét nghiém ban glay hoac thé hién trén phan mém két ndi gitra

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

U'éce tinh tir 01 dén 04 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
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3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cé4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét ¢ san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién

4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac dieu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoéa chat

Thiét bi d3 duoc cai chuong trinh phén tich va dwoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cuia nha san xuét thiét bi.
Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Ly tm mAu, hat dich ra éng thir cAp néu can thiét.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
su dung trén h¢ thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo cao két qua dinh luong theo don vi pmol/L hoac pg/mL.
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4.2.5. Bién luan két qua

~ Thiéu vitamin B12 gap trong khiém khuyét cua qua trinh tiét yéu to noi tai dan
den hap thu khong du vitamin B12 tur thuc pham, cat bo da day, kém hap thu do phau
thuat va nhicu bénh do vi khuan hodc viém gay nén anh huong dén rugt non, hap thu
khong du tir ché @6 an uong (co thé xay ra sau nhiéu nam kiéng tat ca cac san pham
tor dong vat), ...

Tang vitamin B12 ¢6 lién quan dén tinh trang mang thai, st dung thubc tranh
thai duong uong va multivitamin, cac bénh tang sinh tuy nhw bénh bach cau dong
hat va bénh bach cau don nhan dong tay man tinh, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trix hé so

Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céac ho so lién quan nhu h(‘j) so xac nhan gia tri s
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo d6i két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Truwdéc khi thuc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, do do tan mau noi mach, protein téng qua cao, c6 khang thé phan ting véi thanh
phan trong thuoc thir, hodc mot so yeu to khac, c6 thé anh huong den ket qua xet
nghiém. C¢ thé pha lodng bénh pham dé giam muarec @6 anh hudng cua cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
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— Thuc hién ndi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hoac so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thudc thrr.

Bilirubin gian tiép: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Tinh toan (dya trén
bilirubin toan phan va bilirubin truc tiep trong huyet thanh hoac huyet
twong)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Tinh nong db bilirubin gian tiép trong huyét thanh/ huyét tuong ngudi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly
Nong do bilirubin gian tjép (indirect bilirubin: BIL.1, con goi la bilirubin ty do)
dugce tinh toan trén co s¢ ket qua dinh luong bilirubin toan phan (total bilirubin:
BIL.T) va bilirubin tryc tiép (direct bilirubin: BIL.D, con goi la bilirubin lién hop)
trong huyet thanh/ huyet twong ngudi. Nong d6 bilirubin toan phan va bilirubin tryc
tiep trong huyét thanh/ huyét tuong c6 thé dugce xac dinh theo nguyén ly so mau.
2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:
— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);
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— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.

Nhan luc hd trg: y céng/ ho ly, ...

2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu

Ong dyung bénh pham;

Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ré, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo hé thng phan tich: bong dén, cong phan tng, ce dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thung rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thtr xét nghiém dinh luong BIL.T, BIL.D;

Dung dich pha loing mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit ligu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thong van chuyén mau tu dong;
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Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thng phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vu hé thdng phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cé két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi ngudi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé l1ay miu theo dung yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chta mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

2.4.2. Dbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cta nha san xuét
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
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Phiéu y&u cau xét nghiém ban glay hodc thé hién trén phan mém két ndi glua
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat
Udc tinh dudi 01 gio tinh tir thoi diém co day du cac thong sé dé tinh toan.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cia Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cac van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
— Bang dix liéu an toan hoa chat co sian, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo dung yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cta nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &tng vaéi dng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat
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Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuc thir va dua vao thiét bj.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt ly truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hit dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctiia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

).
Bénh pham sau khi phén tich duoc luu giir, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan Iy dix liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong

Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau mai doc két qua xét nghiém.

4.2.2. Doc két qua

Két qua dinh lugng BIL.T va BIL.D dugc doc duya trén duong chuan, hoic duoc

xac dinh tu dong bang phan mém hé thdng phan tich.

Tinh BIL.I theo cong thac: [BIL.1] = [BIL.T] - [BIL.D]

Cac thong s6 str dung cung don vi pmol/L.
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4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, t6 chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
b cua nha san xuit vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém dbi vai thube thu
sir dung trén hé thdng phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hop cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

,Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo c4o két qua dinh lugng theo don vi pmol/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong cac truong hop nhu thiéu mau tan mau, vang da so sinh, hoi ching
Gilbert, ...

4.3. Tra, tw van két qua va heu trir ho so

Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cé&c hd so lién quan nhu hé so xdc nhan gia tri s
dung phuong phap, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
st dung thuoc thir, theo do6i két qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h ph@m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m ’do tang bilirubil}
mau, d6 do tan mau noi mach, protein tang qua cao, hoac mot so yeu to khac, co thé

anh huong dén két qua dinh lu’ong BIL.T vaBIL.D.Co thé pha lodng bénh pham dé
giam muc d6 anh hudéng cua cac yéu td nay.
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Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.

Globulin: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Tinh toan (dwa trén protein toan
phan va albumin huyet thanh hoic huyeét twong)

1. DAl CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Tinh ndng d6 globulin trong huyét thanh/ huyét twong ngudi.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Néng d6 globulin duoc tinh toan trén co so két qua dinh luong protein toan
phan va albumin trong huyét thanh/ huyét tuong nguoi. Nong do protein toan phan
va albumin trong huyét thanh/ huyét tuong co thé duoc xac dinh theo nguyén ly so
mau.

2. CHUAN BI
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2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan hec ho tro: y cong/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-rd, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vit tu tiéu hao tiy theo h¢ thong phén tich: béng dén, cong phan tng, coc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 L, 200 pL, 10 pL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cuy;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mii, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;

— Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.
2.2.2. Hoa chat, sinh pham

— Thudc thir xét nghiém dinh lugng protein toan phan va albumin;

— Dung dich pha loing mau theo khuyén céo caa nha san xuat thubc thu;

— Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

— Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):

— Dung dich hé théng: nudc cat, cac loai nudc ria.
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Cac dung cy, vt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bi

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi vai quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc l1ay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lwong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Pbi vai quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (6ng thir cap).
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— Didu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

— Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat lugng, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu y&u cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita
phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh cia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xet nghiém, ...

2.6. Thai gian thuc hién ky thuat
Udc tinh dudi 01 gio tinh tir thoi diém co day da cac thong sé dé tinh toan.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
— An toan sinh hoc;
— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trude va sau phoi nhiém;
— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé y&u cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat méi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thi ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)
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Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau duogc ghi t}long tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phép theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thuc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc dugc chuyén qua hé thong mang
dén phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

Ly tdm mau, hat dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

Pua mau vao hé thong phan tich, thuc hién cac bude theo huéng dan cia nha
san Xuat.

Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mmau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢ yéu tb nhidu,

).
Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.

Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.

4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
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Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Doc két qua

'Két qua dinh luong protein toan phan va albumin dugc doc dya trén duong
chuan, hoac dugc xac dinh tu dong bang phan mem h¢ thong phan tich.

Tinh ndng do globulin theo cong thic:
[globulin] = [protein toan phan] — [albumin]
Cac thong sb str dung cung don vi g/L hoic g/dL.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ciia co quan, to chtic chuyén nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém déi vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phdi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khéc (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi g/L hoac g/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong viém cap hoic man, da u tiiy xuong, ...

Giam trong suy giam mién dich, béng ning, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir ho so

Két qua dugc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.

Tu van két qua xét nghiém khi ¢ yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
st dung thuoc thir, theo doi ket qua kiém tra chat luong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat

~ Céc sai s6t ¢6 the Xy ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong dang quy dinh, ...
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Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid méu ndi sinh, vang sam do ting bilirubin
mau, dé do tan mau ndi mach, protein ting qua cao, hodc mot sb yéu t khac, cd thé
anh huong dén két qua xét nghiém. C6 thé pha lodng bénh pham dé giam muc do
anh hudong cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hoi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuyc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;

— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.

7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
Bo thé C3: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwgng (hda sinh mién dich)

1. DAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Dinh luong ndng d6 bo thé (complement) C3 trong huyét thanh/ huyét twong
nguoi.
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1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong ndng d6 C3 trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén Iy hoa sinh
mién dich. Vi du xét nghiém mién dich do d6 duc nhu sau:

Khéang thé khang C3 trong thudc thir két hop véi C3 trong mau tao phic hop
mién dich khang nguyén — khang thé 1am dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do
C3 c¢6 trong mau ty ¢ thuan véi do duc do phic hop mién dich khang nguyén —
khang thé tao ra.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-ro, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban ty dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban ty dong;

— Pipette thuy tinh, qua bop hut chan khéng;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;

— Gia dung bénh pham;

— Quan 4o blouse, gidy dép, mil, khau trang, ging tay;

— Dung dich khtr khuan bé mat, khan lau, thung rac, tai rac;



401

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong C3;

Dung dich pha lo&ng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thdng: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cd két ndi hé théng quan ly théng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Tu lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoda chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat lay mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé lay mau theo ding yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
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Dicu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tly theo khuyén céo cia
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo cua nha san xuét
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s lugng, chat lueng, ...): tly theo khuyen
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giira

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, giGi tinh caa bénh nhan, sé giudng hodc dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thot gian thuc hién ky thuat
U'6ce tinh tir 01 dén 04 gid (ty theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.

2.7.

Pia diém thuc hién ky thuat
Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thyc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
Bang dir liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, o am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1. Cac budéc thyc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thu céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve ) luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong ting vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén co ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phén co lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan Iy thong tin phong xét nghiém cd két ndi voi may phan
tich.

— Ly thm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua miu vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.
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— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— K&t qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién cuiru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi g/L hoic mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Ting trong nhiém trung toan than, cac tinh trang viém man tinh khdng do nhiém
trung (chu yéu la viém da khdp man tinh), cac tinh trang sinh ly (mang thai), ...

_Giam trong lupus ban d6 hé théng, viém khop dang thap, viém noi tam mac
nhieém khuan ban cap, nhiem virus huyét, nhiém ky sinh trang hoac nhiem khuan
huyét, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duogc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban giay.
Tu van két qua xét nghiém khi c6 yéu cau.
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Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xt tri: 13y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan m@u noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu t6 khéac, co thé
anh hudng den ket qua xet nghiém. Co theé pha loang bénh pham d€ giam muc do
anh hudng cua cac yeu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuyc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoac kiém tra mau mu, ...: tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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B thé C4: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lrgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat
Pinh luong ndng d6 bo thé (complement) C4 trong huyét thanh/ huyét twong
nguoi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Pinh luong nong do C4 trong huyét thanh/ huyét twong theo nguyén Iy héa sinh
mién dich. Vi du xét nghiém mién dich do d¢ duc nhu sau:

Khang thé khang C4 trong thubc thu két hop vai C4 trong mau tao phirc hop
mién dich khang nguyén — khang thé l1am dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do
C4 c6 trong mau ty 1é thuan véi do duc do phirc hop mién dich khang nguyén —
khang thé tao ra.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan lyc ho trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay méu (bong, con sét khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-rd, miéng dan ca nhan, khay kim loai, ...);

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thong phan tich: bong dén, cong phan tng, cée dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chén khong;

— Lo thuy tinh, cc thay tinh;
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Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hba chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong C4;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Heé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé thong luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham

2.4.1. Pbi vai quy trinh kg thuat lay mau bénh pham
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Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1ay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: éng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: iy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo Y té nhu ho t&n, tudi/ ndm sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé givong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Theoi gian thuc hién ky thuat

U'6ce tinh tir 01 dén 04 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:

— An toan sinh hoc;
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An toan cho nguoi thyc hién, du phong nguy co truée va sau phoi nhiém;

— Bang dix liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi c¢d yéu cau:
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat mdi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Cac budéc thuc hién

4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu diing quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cuaa nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

— Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day da thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da duoc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén c&o ctia nha san xuat thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Duyng duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan ciia nha san xuét thudc thir.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Pam bao chat luong xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
b1 va Céq bod Qhén c6 lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiem tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau
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— Chidinh xét nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhidu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua xét nghiém duoc doc dua trén duong chuan, hoac duge xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoc cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi g/L hodc mg/dL.
4.2.5. Bién luan két qua

Ting trong nhiém trung toan than, cac tinh trang viém man tinh khdng do nhiém
trung (chu yéu 1a viém da khop man tinh), cac tinh trang sinh ly (mang thai), ...
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Giam trong lupus ban d6 hé thng, viém tuyén giap tu mién, viém da co & tré
em, ...

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cac ho so lién quan nhu ho so xac nhan gi tri su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwoc khi thyc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h phégm, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1ay, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein tang qua cao, hoac mot SO yeu to khéac, co thé
anh huong den ket qua xét nghiém. Co the pha loang bénh pham dé giam mue do
anh hudng cua cac yéu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.
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— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

CRP (C-reactive protein): mg/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lrong (héa
sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh lugng nong d6 CRP (C-reactive protein, protein phan ung C) trong huyét
thanh/ huyét teong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Pinh lugng nong d6 CRP trongNhuyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich. Vi du xét nghiém mién dich do d6 duc nhu sau:

CRP trong mau két hop vai khang the khang CRP hap thu trén cAc hat latex cd
trong thudc thir, hinh thanh ngung két. Hién tuong ngung ket nay géy ra thay doi do
hap thu & budc song nhat dinh, ty Ié vai luong CRP trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan lyc tryc tiép bao gdom:

— 01 Bac si hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xet nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan luc ho tro: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cy, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-rd, mieng dan c& nhan, khay kim loai, ...);
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Vit tu tiéu hao tuy theo hé thng phan tich: bong dén, cong phan tng, ce dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 uL, ...;
Pau con twong wng c4c loai pipette ty dong/ ban tu dong;

Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thuy tinh, céc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thung rac, ti rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc thir xét nghiém dinh luong CRP;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vit lidu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thong van chuyén mau tu dong;

Hé théng xu Iy mAau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thng phan tich mau;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:

Hé thong luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé thong quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;
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Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan su, ...;

May ly tdm dé tach c&c thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bj miu bénh pham
2.4.1. Bbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: ngudi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau xét nghiém,
phdi hop dé 1dy mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng dong hoic
c6 chat chong dong theo khuyen céo cua nha san xuat thuoc thu xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k§ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong thar cap).

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban glay hoic thé hién trén phan mém két noi glua

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cua bénh vién va
Bo6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén Bac si chi dinh, xét nghiém can lam, thoi gian chi
dinh, ho tén nguoi 1dy mau, thoi gian ldy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat
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U'dc tinh tir 01 dén 04 gio (tiy theo ting quy trinh cy thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Dia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chat c6 sin, cung cap cho nhan vién khi cé yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budéc thuc hién

4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

Lay mau theo chi dinh xét nghiém, tuan thu ding quy trinh va st dung loai ong
bénh pham theo ding yéu cau.

Thoi gian va cac dieu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén céo
cua nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ang céac yéu cau Ve $6 luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, héa chat

Thiét bi da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bj theo khuyén céo cuia nha san xuét thiét bi.
Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.
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4.1.4. Kiém tra chit luong xét nghiém

— Pam bao chat lugng Xét nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

— B0 phan gidm sat kiém tra chat lugng phoi hop cling nhén vién van hanh thiét
bi va cac b phan co li€n quan d¢ theo ddi, danh gia ket qua kieém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phan
tich.

— Ly tdm mau, hdt dich ra 6ng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghieém.
4.2.2. Poc két qua

Két qua ?(ét nghiém duge doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.
4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qué dua trén khoang chuan sinh hoc, gié trj quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chuc chuyén nganh, nghién ctu c6 uy tin, hoac cong
bo cua nha san xuat ve khoang tham chicu va ngudng xet nghiém doi vei thuoc thu
su dung trén hé thong phén tich cu thé.

Ngoai ra, phoi hop cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.
4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
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Phién giai két qua dya vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia trj
quyet dinh 1am sang, ...

Béo céo két qua dinh luong theo don vi mg/L.
4.2.5. Bién luan két qua

Tang trong viém khop dang thap, nhdi mau co tim, nhiém khuan, viém phé quan
phdi do phé cau,

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo d6i két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Truwdéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dyng bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xu ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan mau ndi mach, protein ting qua cao, hodc mot so yeu to khac, co thé

anh huong dén két qua xét nghiém. Cé thé pha lodng bénh pham dé giam muc do
anh hudng cua cac yéu té nay.

Neu két qua kiém tra chat luong khong dat, Cén, dirng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hign k§ thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chét lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
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7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier.

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cta cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.

CRP hs (C-reactive protein high sensitive): mg/L: huyét thanh/ huyét twong:
Pinh lwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Dinh lugng nong do CRP (C-reactive protein, protein phan tng C) trong huyét
thanh/ huyét teong nguoi bang phuong phap co6 d6 nhay cao (high sensitive: hs).

1.2. DPinh nghia, nguyén ly

Dinh luong nong d6 CRP trong~huyét thanh/ huyét twong theo nguyén 1y hoa
sinh mién dich. Vi du xét nghiém mién dich do d6 duc nhu sau:

CRP trong mau két hop Vi khang thé khang CRP hap thu trén céc hat latex c6
trong thudc thir, hinh thanh ngung két. Hién twong ngung két t nay gay ra thay doi do
hap thu & budc song nhat dinh, ty 1& véi lugng CRP trong mau.

Mot s6 sinh pham xét nghiém CRP hs huyét thanh/ huyét twong ¢ thé dinh
luong dugc nong do CRP thap dén duai 1,0 mg/L.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 Bac si hoac k¥ thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hoéa sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
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2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cy, vat tu

Ong dung bénh pham;

Dung cy Iy bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, miéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 uL, 10 L, ...;
Pau con twong ung cac loai pipette t